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sC = Servico Cristdo
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Prefdcio

As licoes a serem aprendidas dos varios elementos do
mundo natural sao estas: eles sao obedientes a vontade de seu
Criador; nao negam nunca a Deus, nunca recusam obediéncia a
qgualquer manifestacao de Sua vontade. Unicamente os seres
caidos se negam a prestar inteira obediéncia Aquele que os fez.
Suas palavras e obras se acham em desarmonia com Deus e em
oposi¢ao aos principios de Seugoverno.[...]

Os professos cristdos que estdo sempre a murmurar
e se queixar, e que parecem pensar que a felicidade e um
semblante alegre sdao pecado, ndao tém a genuina espécie
de religiao. Os que olham para o belo cendrio da natureza como
o fariam a um quadro inanimado, que preferem olhar as
folhas mortas a juntarem as flores vivas e belas, que encontram
prazer doentio em tudo quanto é melancélico na linguagem
que lhes fala o mundo natural, que ndao véem beleza alguma
nos vales revestidos de verdejante relva e nas altaneiras
montanhas cobertas de vegetacdo, que cerram os sentidos a
jubilosa voz que lhes fala da natureza, a qual é doce e musical ao
ouvido atento — esses tais nao estao em Cristo. Nao estao
andando na luz, mas adensam para si mesmos sombras e trevas,
guando poderiam igualmente possuir claridade e abéncao do Sol
daJusticaaraiarem seu coracao, trazendo salvacao em Seus raios.
3TI333-334.[ITSM341].

Fllen G. White
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Li¢do o1 //

A Criagdo
Obra de Naturistas por Exceléncia

Verso Aureo: Assim os céus, a terra e todo o seu exército foram acabados.

Génesis 2:1.

1) Quem criou os céus, a terra e tudo que existe no Universo? Os trés
Eternos estavam envolvidos na Criacdo? Génesis 1:1-2, 26-27;
J633:4;Isaias45:18.

2) Por intermédio de Quem todas as coisas foram criadas?
Colossenses 1:16-17.

No principio, Deus Se manifestava em todas as obras da criagao.
Foi Cristo que estendeu os céus, e lancou os fundamentos da Terra.
Foi Sua mdo que suspendeu os mundos no espaco e deu forma as flores
do campo. DTN 20.

Antes de serem criados homens ou anjos, a Palavra [ou Verbo]
estavacom Deus, e era Deus.

O mundo foifeito porEle, "e sem Ele nada do que foi feito se fez".
Jodo 1:3. Se Cristo fez todas as coisas, existiu Ele antes de todas as
coisas. As palavras faladas com respeito a isso sdo tdo positivas que
ninguém precisa deixar-se ficarem duvida. Cristo era, essencialmente e no
mais alto sentido, Deus. Estava Ele com Deus desde toda a eternidade,
Deus sobre todos, bendito para todo o sempre. (RH, 5 de abril de 1906).
IME 247.
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3) Estava Jesus envolvido na cria¢do de tudo? Joao 1:3;
Hebreus 1:8-10.

O Soberano do Universo nao estava s6 em Sua obra de
beneficéncia. Tinha um companheiro - um cooperador que poderia
apreciar Seus propdsitos, e participar de Sua alegria ao dar felicidade
aos seres criados. "No principio era o Verbo, e o Verbo estava com Deus,
e o Verbo era Deus. Ele estava no principio com Deus." Jodao 1:1 e 2.
Cristo, o Verbo, o Unigénito de Deus, era um com o eterno Pai - um em
natureza, carater, propdsito - o Unico ser que poderia penetrar em
todos os conselhos e propésitos de Deus. PP 34,

4) Como o salmista destaca a excelénciada cria¢do? Salmos 19:1-2.
5) Qualfoiointuito divino ao criara Terra? Isaias 45:18.

Aquele que estabeleceu os mundos estelares nos altos céus, e
com delicada pericia coloriu as flores do campo, Aquele que encheu a
Terra e os céus com as maravilhas de Seu poder, vindo a coroar Sua obra
gloriosa a fim de p6r em seu meio alguém para ser o governador da
linda Terra, nao deixou de criar um ser digno das maos que Ihe deram
vida. A genealogia de nossa raca, conforme é dada pela inspiracao,
remonta sua origem nao a uma linhagem de micrébios, moluscos e
quadrupedes a se desenvolverem, mas ao grande Criador. Posto que
formado do p6, Adao erafilho "de Deus" Luc. 3:38. PP 45.

6) De que forma os humanos foram criados? Génesis 1:27.

Depois que a Terra com sua abundante vida animal e vegetal
fora suscitada a existéncia, o homem, a obra coroadora do Criador, e
aquele paraquemalindaTerrafora preparada, foitrazidoem cena.
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A ele foi dado dominio sobre tudo que seus olhos poderiam
contemplar; pois "disse Deus: Facamos o homem a Nossa imagem,
conforme a Nossa semelhanca; e domine... sobre toda a Terra". "Criou
Deus, pois, 0 homem a Suaimagem; ... homem e mulher os criou." Gén.
1:26 e 27. Aqui estd claramente estabelecida a origem da raca humana;
e orelato divino refere tdo compreensivelmente que ndo ha lugar para
conclusodes errbneas. Deus criou o homem a Sua prépriaimagem. Nao
ha aqui mistério. Ndo ha lugar para a suposicdo de que o homem
evoluiu, por meio de morosos graus de desenvolvimento, das formas
inferiores da vida animal ou vegetal. Tal ensino rebaixa a grande obra
do Criador ao nivel das concepgbes estreitas e terrenas do homem.
Os homens sao tao persistentes em excluir a Deus da soberania
do Universo, que degradam ao homem, e o despojam da dignidade de
suaorigem. PP 44-45,

O homem deveria ter a imagem de Deus, tanto na aparéncia
exteriorcomo no carater. PP 45.

7) Que espécie de lar foi idealizado para nossos primeiros pais?
Descreva. Génesis 2:8-15.

Quando a Terra saiu das maos de seu Criador, era
extraordinariamente bela. Variada era a sua superficie, contendo
montanhas, colinas e planicies, entrecortadas por majestosos rios e
formosos lagos; as colinas e montanhas, entretanto, ndo eram abruptas
e escabrosas, tendo em grande quantidade tremendos
despenhadeiros e medonhos abismos como hoje elas sao; as arestas
agudas e asperas do pétreo arcabouco da terra estavam sepultadas por
sob o solo fértil, que por toda parte produzia um pujante crescimento
de vegetacao. Nao havia asquerosos pantanos nem aridos desertos.
Graciosos arbustos e delicadas flores saudavam a vista aonde quer que
esta se volvesse. As elevacdes estavam coroadas de arvores mais
majestosas do que qualquer que hoje exista. O ar, incontaminado por
miasmas perniciosos, era puro e saudavel. A paisagem toda
sobrepujava em beleza os terrenos ornamentados do mais soberbo
palacio. A hoste angélica olhava este cendrio com deleite, e regozijava-
se com as obras maravilhosas de Deus. PP 44,
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8) Que podemos perceber facilmente através das obras criadas?
Romanos 1:20; Salmos 19:3-6.

9) Que certeza temos do poder infalivel do Criador? Isaias 40:28.

10) Qual a diferenca estupenda entre os outros deuses e o Criador
douniverso? Jeremias 10:11-16.

11) E possivel descobrir plenamente a Deus mediante o estudo?

Quem pode descobrir plenamente a Deus mediante o estudo?
Os evangelhos apresentam o carater de Cristo como infinitamente
perfeito. Gostaria de poder falar disso de modo que o mundo inteiro
pudesse ouvir sobre o objetivo da missao e obra de Cristo. Lede e
pesquisai as Escrituras, nas quais Cristo é apresentado como o divino
objeto de nossa fé. Quando o homem finito, sob a sutil influéncia do
tentador, chega a questionar as palavras dAquele que é chamado
"Maravilhoso Conselheiro, Deus forte, Pai da Eternidade, Principe da Paz"
(Isa. 9:6), suas concepgbes a respeito de si mesmo aumentam, e suas
concepgoes sobre Cristo e Deus diminuem. (Carta 280, 1904). MM, 1983,
Olhando paraoAlto, 254.

12) Sob qual orienta¢do devemos seguir no estudo do que nos
foirevelado?

"No principio... Deus." Gén. 1:1. Aqui somente poderd o espirito,
em suas avidas interrogacdes, encontrar repouso, voando como a
pomba para a arca. Acima, abaixo, além - habita o Amor infinito,
criando todas as coisas para cumprirem o "desejo da Sua bondade".
[ITess. 1:11.
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«As suas coisas invisiveis, desde a criagdao do mundo, tanto o Seu
eterno poder como a Sua divindade, ... se véem pelas coisas que estdao
criadas." Rom. 1:20. Mas o seu testemunho poderd ser compreendido
apenas mediante o auxilio do Mestre divino. "Qual dos homens sabe as
coisas do homem, sendo o espirito do homem, que nele esta? Assim
também ninguém sabe as coisas de Deus, sendo o Espirito de Deus."
[Cor.2:11.

"Quando vier aquele Espirito da verdade, Ele vos guiara em toda
a verdade." Joao 16:13. Exclusivamente pelo auxilio daquele Espirito que
no principio "Se movia sobre a face das dguas"” (Gén. 1:2), pelo auxilio
daquela Palavra pela qual "todas as coisas foram feitas" (Jodo 1:3), e
daquela "luz verdadeira, que alumia a todo homem que vem ao mundo”
(Jodo 1:9), pode o testemunho da ciéncia ser corretamente interpretado.
Apenas sob sua* orientacdao se podem discernir suas mais
profundas verdades.

Unicamente sob a direcdo do Onisciente, habilitar-nos-emos
a meditar segundo os Seus pensamentos, no estudo de Suas obras.
Ed. 134. (*Tradugdo do pronome adjetivo “their”, que significa “deles”.

O texto portanto deveria verter assim: “‘Apenas sob a orientagdo dEles”).
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Li¢do o2 /

Cristo e a Natureza

Verso Aureo: E, tendo-os despedido, foi ao monte a orar. Marcos 6:46.

1) Como era a vida do Salvador na Terra e como conseguia cada dia
mais poder?|Pedro 1:18-19.

A vida do Salvador na Terra foi de comunhao com a natureza e
com Deus. Nessa comunhao, Ele revelou-nos o segredo de uma vida
depoder.

Jesus era trabalhador fervoroso e constante. Jamais existiu
entre os homens alguém tao carregado de responsabilidades. Jamais
outro conduziu tdo pesado fardo das dores e pecados do mundo.
Jamais outro labutou com um zelo tao consumidor de si préprio, pelo
bem dos homens. Todavia, teve uma vida sauddvel. Fisica bem
como espiritualmente, Ele era representado pelo cordeiro sacrifical,
"imaculado eincontaminado". | Ped. 1:19. CBV 51.

2) Caso nao houvesse a Queda, como seriamos no corpo e na vida
espiritual? Lucas 19:47-48.

No corpo e na alma, era um exemplo do que Deus designava
quefossetodaahumanidade por meio daobediénciaaSuasleis.

Quando se olhava para Jesus, via-se um rosto em que a divina
compaixao se misturava com um poder consciente. Ele parecia
circundado de uma atmosfera de vida espiritual. Suas maneiras
eram suaves e despretensiosas, mas Ele impressionava as pessoas
com um senso de poder que, embora oculto, ndo podia ser
inteiramente dissimulado. CBV 51.
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3) Como foi a infdancia de Jesus, e onde Ele encontrava lugar
derecreio? Lucas 2:39-40.

A infancia de Jesus, passada na pobreza, ndo fora contaminada
pelos habitos artificiais de uma era corrupta. Trabalhando ao banco de
carpinteiro, desempenhando as responsabilidades da vida doméstica,
aprendendo as licdes da obediéncia e da labuta, encontrava recreacao
entre as cenas da natureza, colhendo conhecimento enquanto

buscava compreender os mistérios dessa natureza. CBV 52.
4) Qual era o momento de maior felicidade para o Menino Deus?

Estudava a Palavra de Deus, e as horas de maior felicidade para
Ele eram aquelasem que Se podia afastar do cenario de Seus labores e ir
para o campo a meditar nos quietos vales, a entreter comunhdo com

Deus naencostadamontanha, ou entre as arvores dafloresta. CBV 52.
5)Logo ao alvorecer, onde o sol encontrava o Salvador Menino?

O alvorecer encontrava-O muitas vezes em algum lugar
retirado, meditando, examinando as Escrituras, ou em oracao.
Com canticos saudava a luz da manhd. Com hinos de gratidao alegrava
Suas horas de labor, e levava a alegria celeste ao cansado e ao abatido.
CBV 52.

6) Onde o Criador do universo buscou lugar de morada, quando

aqui esteve? Como foiainstru¢do do Menino? Mateus 2:19-23.

Jesus viveu num lar de camponeses, e desempenhou fiel e
alegremente Sua parte em suportar as responsabilidades da
vidadoméstica. DTN 72.
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Quais foram as condi¢bes escolhidas pelo Pai infinito para Seu
Filho? Uma habitacao isolada nas colinas da Galiléia; um lar mantido
pelo trabalho honesto e respeitavel; vida de simplicidade; luta diaria
com as dificuldades e provagdes; abnegacao, economia e servico
paciente, feito com contentamento; a hora de estudo junto da mae,
com o rolo aberto das Escrituras; a serenidade da alvorada ou do
crepusculo no verdor do vale; o sagrado ministério da natureza; o
estudo da criacao e da providéncia; a comunhao da alma com Deus;
tais foram as condicdes e oportunidades dos primeiros anos de vida
deJesus.CBV 365-366.

O menino Jesus nao Se instruia nas escolas das sinagogas. Sua
mae foi Seu primeiro mestre humano. Dos labios dela e dos rolos dos
profetas, aprendeu as coisas celestiais. DTN 70.

7) Durante Seu ministério terrestre, como ficara a liga¢ao do Mestre
divino com a natureza? Marcos 3:7-8.

Durante Seu ministério, Jesus viveu em grande parte ao ar livre.
Suas jornadas de um lugar para outro eram feitas a pé, e muito de Seu
ensino foi ministrado ao ar livre também. Ao preparar os discipulos, Ele
Seretirava muitas vezes da confusdo da cidade para um lugar tranquilo
nos campos, mais em harmonia com as licdes de simplicidade, fé e
abnegacdo que Ihes desejava ministrar. CBV 52.

8) Que cendrio, o Deus da natureza escolhera para a consagra¢ao
dosdoze, epara Seu maisfamoso sermdo? Marcos 3:13-19.

Foi sob as agasalhantes arvores da encosta damontanha, masa
pouca distancia do Mar da Galiléia, que os doze foram chamados ao
apostolado, e proferido o Sermdo do Monte. CBV 52-53.
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9) De que maneira, o Mestre dos mestres, conseguia tirar a aten¢ao
dosouvintes das coisas materiais? Marcos 10:1.

Cristo gostava de reunir o povo em torno de Si sob o azul dos
céus, numa relvosa encosta, ou a margem de um lago. Ali, rodeado
pelas obras por Ele préprio criadas, era-Lhe possivel atrair-lhes a
atencao das coisas artificiais para as naturais. No crescimento e
desenvolvimento da natureza, eram revelados os principios de Seu reino.
Ao erguerem os homens o olhar para os montes de Deus, e
contemplarem as maravilhosas obras de Sua mao, podiam aprender
preciosas licdes de verdade divina. Nos dias futuros, as licdes do divino
Mestre lhes seriam assim repetidas pelas coisas da natureza. O espirito
seria elevado, e o coracao encontrariadescanso. CBV 54.

10) Onde o Homem Deus buscava refuigio quando muito fatigado?
Marcos 6:45-46.

Aos discipulos que estavam ligados com Ele em Sua obra, Jesus
dava muitas vezes licenca por algum tempo, a fim de irem visitar a
familia e descansar; mas em vao se esforcavam eles por afasta-Lo de
Seus labores. O dia todo atendia as multiddes que iam ter com Ele e, a0
anoitecer, ou bem cedo de manha, retirava-Se para o santuario das
montanhasem buscade comunhao com o Pai.

Muitas vezes o incessante trabalho e a luta com a inimizade e os
falsos ensinos dos rabis O deixavam tao fatigado que Sua mde e irmaos, e
mesmo os discipulos, receavam que Sua vida fosse sacrificada. Mas, ao
voltar das horas de oragéo que encerravam o atarefado dia, notavam-Lhe
o aspecto sereno do rosto, o vigor, a vida e o poder de que todo o Seu ser
parecia possuido. Das horas passadas a sés com Deus Ele saia, manha
apds manhd, para levar aos homens aluz do Céu. CBV 55-56.
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Li¢do 03 /o

Os Ensinos do Mestre Divino

Verso Aureo: Porque as suas coisas invisiveis, desde a criagdo do mundo,
tanto o seu eterno poder, como a sua divindade, se entendem, e claramente
se véem pelas coisas que estdo criadas, para que eles fiquem inescusdveis.

Romanos 1:20.
1) Como eram as reuniées que Jesus dirigia? Marcos 5:21.

Jesus, o divino Mestre, ndo viveu afastado dos filhos dos
homens; para poder beneficia-los, baixou do Céu a Terra onde eles
estavam, para que a pureza e santidade de Sua vida se refletissem sobre
a senda de todos, iluminando-lhes o caminho para o Céu. O Redentor
do mundo procurou tornar Suas licdes claras e simples, para que todos
as compreendessem. Geralmente preferia o ar livre para Suas palestras.
Ndo havia casa que comportasse a multiddo que O seguia; mas tinha
especiais motivos para ir as campinas e praias a fim de ministrar-lhes Suas
licbes eensinos. 2TI1579.[ITSM 275].

2) Com o que o Mestre divino comparava os Seus ensinos e

ilustracoes? Marcos 4:26-29.

Tinha ali uma vista majestosa da paisagem e utilizava cenas e
objetos com os quais as pessoas de vida humilde estavam
familiarizadas, para ilustrar-lhes as verdades importantes que lhes
tinha a ensinar. Aos Seus ensinos costumava associar as obras de Deus
nanatureza.2TI1579.[ITSM 275].
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3) Por quanto tempo poderiam durar as licoes quando o Salvador as
ligavacom a Natureza? Marcos 4:1-2.

Os passaros, que despreocupados entoavam seus canticos; as
flores dos vales, resplandecendo em suas belas cores; os lirios
descansando em sua pureza no seio dos lagos; as arvores majestosas,
as terras cultivadas, as ondeantes searas, o solo estéril, as arvores
improdutivas, as eternas montanhas, as impetuosas correntes, o sol
poente tingindo e dourando o horizonte — tudo isso Ele empregava
para impressionar Seus ouvintes acerca das verdades eternas.
Harmonizava as obras dos dedos de Deus no Céu e na Terra com
as palavras de vida que Se |hes propunha imprimir na mente, para
que, pela contemplacdo de Suas maravilhosas obras na natureza,
Suas licoes lhes fossem continuamente lembradas. 2 Tl 579.
[ITSM275-276].

4) Por que as licoes podiam ficar gravadas para sempre na memoria

dos ouvintes? Romanos 1:20.

Deste modo as paisagens, arvores, passaros, flores do
vale, colinas, lagos e o céu radiante eram associados na mente dos
ouvintes com verdades solenes que se tornariam lembrancas sagradas
ao serem reconsideradas, depois de Sua ascensao aos Céus. 2 Tl 580.
[ITSM276].

Relacionando Seu ensino com cenas da vida, da experiéncia ou
da natureza, assegurava a atencao e impressionava os coragoes. Mais
tarde, ao olharem os objetos que Lhe haviam ilustrado os ensinos, Ihes

viriam alembrancga as palavras do divino Mestre. PJ 21.
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5) Como eram os ensinamentos dos guias religiosos nos tempos de
Jesusna Terra? Marcos 7:5-9.

Nos dias de Cristo estas licdes haviam sido perdidas de vista. Os
homens tinham quase cessado de reconhecer a Deus em Suas obras. A
natureza pecaminosa da humanidade atirara um véu sobre a bela face
da criacdo; e em vez de revelarem a Deus, suas obras tornaram-se
obstaculo que O ocultavam. Os homens "honraram e serviram mais a
criatura do que o Criador". Rom. 1:25. Desta maneira, 0s pagaos "em
seus discursos se desvaneceram, e 0 seu coragao insensato se
obscureceu". Rom. 1:21. Assim haviam inculcado em Israel ensinos de
homens, em vez de ensinos divinos. Nao somente a natureza, mas o
servico sacrifical, e mesmo as Sagradas Escrituras, dados todos para
revelar a Deus, foram tao truncados que se tornaram o meio de oculta-
Lo.PJ18.

6) De que maneira o rabino Deus procurava atrair criangas e jovens?

Jesus colhia lirios formosos e os dava as criancgas e jovens; e ao
contemplarem-Lhe o rosto juvenil, em que brilhava a luzdo semblante
de Seu Pai, dava-lhes a licao: "Olhai para os lirios do campo, como eles
[na simplicidade da beleza natural] crescem; nao trabalham, nem fiam.
E Eu vos digo que nem mesmo Salomao, em toda a sua gléria, se vestiu
como qualquer deles." Mat. 6:28 e 29. A isto seguia entao a doce
seguranca e a importante licao: "Pois, se Deus assim veste a erva do
campo, que hoje existe e amanha é langada no forno, nao vos vestira
muito mais avoés, homens de pequenafé?” Mat.6:30.PJ 19.

7) Por que erafdcil para o Messias cativar diversos tipos de ouvintes?
Marcos 4:30-33.

Jesus procurava um caminho para cada coracao. Usando
ilustracdes vdrias, ndo sé expunha a verdade em Seus diversos
aspectos, mas apelava também para os diferentes ouvintes.
Despertava-lhes o interesse pelos quadros tirados do ambiente de sua
vidadidria.PJ 21.
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8) Além de Jesus levar os ouvintes junto a natureza, qual era outro
motivo da conquista? Marcos 4:34.

Quando Cristo ensinava o povo, ndo empregava o tempo em orar.
Ndo o sujeitava, como os fariseus, a longas e tediosas ceriménias e
oragbes. Aos Seus discipulos ensinou como deviam orar: “E, quando
orares, ndo sejas como os hipdcritas, pois se comprazem em orarem pé
nas sinagogas e as esquinas das ruas, para serem vistos pelos homens.
Em verdade vos digo que ja receberam o seu galardao. Mas tu, quando
orares, entra no teu aposento e, fechando a tua porta, ora a teu Pai que
vé o que estd oculto; e teu Pai, que vé o que esta oculto, te
recompensara. E, orando, nao useis de vas repeticdes, como os gentios,
gue pensam que, por muito falarem, serdao ouvidos. Nao vos
assemelheis, pois a eles, porque vosso Pai sabe o que vos é necessario,
antes de vos Lho pedirdes. Portanto, vés orareis assim.” Mateus 6:5-9.
2TI580.[ITSM276-277].

9) O que constitui para os fiéis averdadeira educacgéo superior?

No ensino do Salvador por meio de parabolas, ha umaindicacao
do que constitui a verdadeira educacao superior. Cristo poderia ter
desvendado aos homens as mais profundas verdades da Ciéncia.
Poderia ter revelado mistérios que tém exigido o esforco e estudo de
muitos séculos para penetra-los. Poderia ter feito sugestdes em ramos
de Ciéncia que dariam matéria para pensar e estimulo para invengao
até ao fim do tempo. Mas nao o fez. Nao disse coisa alguma para
satisfazer a curiosidade ou a ambicdo dos homens, abrindo portas a
grandeza mundana. Em todos os ensinamentos, levava Cristo a mente
do homem em contato com a Mente Infinita. Ndo atraia a multidao
para estudar teorias humanas sobre Deus e Sua palavra ou obras.
Ensinava-os a contempld-Lo manifestado em Suas obras, palavras
e providéncias.
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Cristo ndo tratava de teorias abstratas, mas daquilo que é
essencial ao desenvolvimento do cardter, e que ampliard a capacidade
humana para conhecer a Deus, aumentando-lhe a eficiéncia para fazer o
bem. Falava aos homens das verdades que se relacionam com a

condutadavidaese prendem a eternidade. PJ 22-23.
10) Como o Professor celestial dirigira a educac¢ao de Seu povo?

Era Cristo que dirigia a educacdo de Israel. A respeito dos
mandamentos e prescricdes do Senhor, dizia: "E as intimaras a teus
filhos e delas falaras assentado em tua casa, e andando pelo caminho,
edeitando-te, e levantando-te. Também as ataras por sinal na tua mao,
e te serdo por testeiras entre os teus olhos. E as escreverds nos umbrais
de tua casa e nas tuas portas." Deut. 6:7-9. Em Seus ensinos mostrava
Jesus como este mandamento devia ser cumprido, como as leis e
principios do reino de Deus podiam ser apresentados de modo que lhe

revelassem a beleza e preciosidade. PJ 23-24.

11) Em qual localidade esse processo educativo alcancaria um

melhor objetivo?

Quando o Senhor educava os filhos de Israel para se tornarem
Seus representantes peculiares, deu-lhes moradia entre as colinas e
vales. Na vida familiar e em seu servico religioso, eram levados em
continuo contato com a natureza e com a Palavra de Deus. Assim
ensinava Cristo a Seus discipulos, junto ao lago, na encosta das
montanhas, nos campos e nos bosques, onde podiam contemplar as
obras da natureza, com as quais ilustrava Seus ensinos. Aprendendo
entao de Cristo, utilizavam o conhecimento recebido, tornando-se

coobreiros em Seu trabalho. PJ 24.
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Ligcdo o4 /

O Livro da Natureza

Verso Aureo: O SENHOR tem estabelecido o seu trono nos céus, e o seu
reino domina sobre tudo. Salmos 103:19.

1) Além da Biblia Santa, onde mais as pessoas podem adquirir
conhecimento? Por que esteideal ndo € atingido? | Corintios 1:20.

A verdadeira educacao superior é obtida estudando a Palavra
de Deus e a ela obedecendo. Se, porém, é substituida por livros, que
nao levam a Deus, e ao reino do Céu, a educacao adquirida é uma
perversaodonome.

Ha maravilhosas verdades na natureza. A terra, o mar e o céu
estao cheios de verdade. Sao nossos mestres. A natureza proclama a
suavozem licbes de sabedoria celestial e de verdade eterna. PJ 107.

2) Por que o homemdecaido ndo quer entender? Il Corintios 4:4.

Mas o homem decaido nao quer entender. O pecado
obscureceu-lhe a visdo, e ndo pode por si mesmo interpretar a
natureza, sem sobrep6-la a Deus. Licbes corretas nao podem
impressionar o espirito de quem rejeita a Palavra de Deus.
Os ensinamentos da natureza sao tao pervertidos que afastam a mente
doCriador.PJ107.

3) Como asabedoria de Deus é considerada por muitos? Qquem tem o
Espirito Santo, o que reconhece? Romanos 1:25.
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Por muitos a sabedoria dos homens é considerada superior a
do divino Mestre, e o Livro de Deus é julgado arcaico, anacrénico e
desinteressante. Mas os que foram vivificados pelo Espirito Santo nao
o consideram assim. Véem o inestimdvel tesouro e venderiam tudo
para comprar o campo que o encerra. Em vez dos livros que contém as
suposicoes de grandes autores de fama, escolhem a Palavra dAquele
que é o maior autor e o maior mestre que o mundo ja conheceu,
que deu Sua vida por nés, para que por Ele tenhamos a vida eterna.
PJ107-108.

4) Onde estao-nos revelados os principios da vida e saude?
Provérbios 4:20-22.

Deus deseja que alcancemos a norma de perfeicao que o dom
de Cristo nos tornou possivel. Ele nos convida a fazer nossa escolha do
direito, para nos ligarmos com os instrumentos celestes, adotarmos
principios que hdo de restaurar em ndés a imagem divina. Na palavra
escrita e no grande livro da natureza, Ele revelou os principios da vida.
E nossa obra obter conhecimento desses principios e, pela obediéncia,
cooperar com Ele na restauracao da saude do corpo bem como
daalma.CBV 114-115.

5) Que mensagem de conforto podemos obter mirando
nasestrelas? Isaias 40:26.

As estrelas também tém uma mensagem de bom animo para
cada ser humano. Naquelas horas que sobrevém a todos, nas quais
desfalece o coracao, e a tentacao nos oprime rudemente; nas quais os
obstaculos parecem insuperaveis, impossiveis de realizacdo os
objetivos da vida, e suas lisonjeiras promessas semelhantes as macas
de Sodoma, onde, entdo, se podera encontrar animo e firmeza
como naquelalicao que Deus nos ordena aprender das estrelas em seu
cursoimperturbavel? Ed. 115.
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6) Que licoes profundas podemos tirar da palmeira verde
nodeserto?

A palmeira, batida pelo sol causticante e pela terrivel
tempestade de areia, permanece verde, florescente e frutifera no meio
do deserto. Suas raizes sao alimentadas por fontes vivas. Sua verde
coroa é avistada ao longe sobre a planicie ressequida e desolada; e o
viajante, pronto a morrer, forca os passos vacilantes para a sombra
frescaeavivificante dgua.

Adrvore dodeserto é um simbolo daquilo que é intento de Deus
seja neste mundo a vida de Seus filhos. Devem guiar as fontes vivas as
pessoas sedentas, cheias de inquietacao e prontas a perecer no deserto
do pecado. Devem mostrar a seus semelhantes Aquele que faz o
convite: "Se alguém tem sede, que venha a Mim e beba." Jodao 7:37.
Ed.116.

7) Queoutrali¢do podemos tirar até dos pequenosriachos?

O vasto e profundo rio, que oferece caminho ao trafego e
viagens dos povos, é tido na conta de um beneficio ao mundo inteiro;
mas que dizer dos riachinhos que auxiliam a formar aquele nobre rio?
Se ndo fossem eles, o rio desapareceria. A sua prépria existéncia
depende deles. Semelhantemente, homens ha que, chamados a dirigir
alguma grande obra, sdo honrados como se o éxito fosse devido a eles,
tdo-somente; mas esse éxito exigiu a fiel cooperacao de quase
inumeraveis obreiros mais humildes, obreiros de quem o mundo nada
conhece. Trabalhos que ndo recebem louvores ou reconhecimento de
outrem, sdo a sorte que toca a maior parte dos que incansavelmente
trabalham no mundo. E muitos se enchem de descontentamento com tal
sorte. Tém aimpressao de que suavida ndo é aproveitada. Ed. 116-117.
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8) Que espécie de pessoas precisam aprender as licoes de
riozinhos silenciosos? Mateus 23:12.

Mas oriachinho que segue silenciosamente através de bosques
e prados, levando saude, fertilidade e beleza, é tao util em sua marcha
como o grande rio. Contribuindo para a vida do rio, auxilia-o a
conseguiraquilo que, s6, jamais poderia ter conseguido.

Desta licao muitos necessitam. O talento é por demais
idolatrado, e cobicadas excessivamente as posicoes. Muitos ha que
nada fazem a menos que sejam reconhecidos como dirigentes; muitos
sao 0s que, nao recebendo louvores, nao tém interesse no trabalho. O
que precisamos aprender é fidelidade em fazer o maior uso das
faculdades e oportunidades que temos, e ter contentamento na parte
que o Céunosdesignou.Ed.117.

9) Como os proprios animais devem ser lteis em aumentarmos
nosso conhecimentodiaadia? Salmos 104:10-18.

"Pergunta agora as alimarias, e cada uma delas to ensinarg; e as
aves dos céus, e elas to farao saber; ... até os peixes do mar to contarao."
J612:7 e 8."Vai ter com a formiga; ... olha para os seus caminhos." Prov.
6:6."Olhai paraasaves." Mat. 6:26."Consideraios corvos." Luc. 12:24.

Nao devemos meramente falar as criancas a respeito dessas
criaturas de Deus. Os préprios animais devem ser seus professores. As
formigas nos ensinam licbes de paciente operosidade, perseveranca
em superar obstaculos, providéncia para o futuro. E os passaros sao
ensinadores da suave licao da confianca. Nosso Pai celestial Ihes prové
alimento; mas devem eles recolhé-lo, construironinho e criaraprole. A
cada instante se acham expostos a inimigos que procuram destrui-los.
Entretanto, qudo corajosamente prosseguem com seu trabalho! Qudo
repletos de alegria sGo os seus pequenos hinos!Ed. 117-118.
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10) Nas horas de angustia e tempestades, como a dguia dos Alpes

nos orienta com seus exemplos?

A aguia dos Alpes é algumas vezes derrubada pela tempestade
nos estreitos desfiladeiros das montanhas. A essa poderosa ave das
florestas rodeiam nuvens tempestuosas, cujas negras massas a
separam dos pincaros batidos de sol em que ela estabeleceu o lar.
Parecem infrutiferos seus esforcos para escapar. Bate aqui e acol3,
acoitando o ar com as fortes asas, e despertando, com seus guinchos,
ecos nas montanhas. Finalmente, com uma nota de triunfo, arremessa-
se para cima e, cortando as nuvens, de novo se acha na clara luz solar,
com a escuridao e tempestade muito abaixo. Igualmente nos podemos
achar rodeados de dificuldades, desanimo e trevas. Cercam-nos
falsidade, calamidades, injusticas. H4 nuvens que ndo podemos
dissipar. Batemo-nos em vao com as circunstancias. Hd um meio de
salvamento, e apenas um. Cerracao e neblina cercam a terra; para além
das nuvens resplandece a luz de Deus. Para a luz de Sua presenca

podemosascendercomasasasdafé.Ed.118-119.
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Licdo o5 /

O Cristdo e a Natureza

Verso Aureo: O SENHOR, qudo variadas sdo as tuas obras! Todas
as coisas fizeste com sabedoria; cheia estd a terra das tuas riquezas.
Salmos 104:24.

1) Quanto pode aprender uma pessoa que se liga a Natureza?
Provérbios 16:20.

Muitas sao as licdes que assim se podem aprender. A de
confianca, pela arvore que, crescendo sozinha na planicie ou ao lado
da montanha, penetra profundamente suas raizes na terra, e sua forca
vigorosa desafia a tempestade. A licdo do poder exercido pelas
primeiras influéncias, temo-la no tronco nodoso e informe, arqueado
quando era um renovo, ao qual nenhum poder terrestre podera
restaurara perdida simetria. Ed. 119.

2) Com o que podemos aprender o segredo deumavidasanta?

O segredo de uma vida santa aprende-se do lirio aquatico, que
a tona de alguma poca viscosa, rodeado de ervas ruins e imundicias,
penetra suas raizes nas puras areias abaixo e, dali derivando sua vida,
ergue aluzas perfumadasflores, em purezaimaculada.Ed. 119.

3) Como o seguidor fiel pode ler palavras de conforto e confianca
emDeus?Salmos 103:19.

Ele quer que a leiamos em cada lirio e em cada haste da relva.
Suas palavras estao cheias de consoladoras afirmacdes e sao proprias
para fortalecera confiancaem Deus.PJ 19.
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4) Quando, somente, esse seguidor estd apto para aprender
eapreciaraciénciadaNatureza? Salmo 105:4.

Se o seqguidor de Cristo crer em Sua Palavra e pratica-la, nao
havera Ciéncia no mundo natural, que ndo possa compreender nem
apreciar. Nada ha que nao lhe forneca meio de partilhar a verdade com
outros. A histéria natural € um tesouro de conhecimentos em que todo
estudante naescolade Cristo pode obter. PJ 125.

5) Ao contemplarmos o encanto da Natureza, que experiéncia
sobrevir-nos-da?Salmos 104:16-17.

Contemplando o encanto da natureza, estudando suas licdes
no cultivo do solo, no crescimento das arvores, em todas as maravilhas
da terra, mar e céu, advir-nos-a percepcao nova da verdade.
Os mistérios ligados ao proceder de Deus para com os homens, as
profundezas de Sua sabedoria e penetracao, vistos na vida humana -
verificar-se-a serem um deposito repleto de tesouros. PJ 126.

6) Por que os queixosos e pessimistas nunca recebem os raios do
SoldaJustica? Provérbios 18:2.

Os professos cristdos que se estdo sempre queixando, e que
parecem julgar que a alegria e a felicidade sejam um pecado, néo
possuem genuina religiGo. Os que encontram um funesto prazer em tudo
que é melancolia no mundo natural; que preferem olhar as folhas
mortas em vez de colher as belas flores vivas; que ndao véem beleza nas
elevagdes das grandes montanhas e nos vales revestidos de luxuriante
verdor; que fecham os sentidos a jubilosa voz que lhes fala na natureza
e é doce e harmoniosa ao ouvido atento - estes ndo estdo em Cristo.
Estdo colhendo para si mesmos tristezas e sombras, quando poderiam
ter esplendor, o préprio Sol da Justica surgindo-lhes no coracdo e
trazendo saide em Seusraios. CBV 251.
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7) O que conseguird o ouvido atento? Salmos 104:19-20.

As belezas naturais possuem uma lingua que nos fala
incessantemente aos sentidos. O coracao aberto pode ser
impressionado com o amor e a gloria de Deus, segundo se revelam nas
obras de Suas maos. O ouvido atento pode ouvir e compreender as
comunicagdes de Deus através das obras da natureza. Hd uma licao na
luz solar e nos varios elementos da natureza apresentados por Deus ao
nosso olhar. Os campos verdejantes, as arvores altaneiras, os botoes e
asflores, anuvem que passa, a chuva que cai, as fontes rumorejantes, o
Sol,aLuaeasestrelas no céu, tudo convida nossa atencao e incentiva a
meditar, pedindo-nos que nos familiarizemos com Deus, que tudo

issocriou.3TI333.[ITSM 340-341].

8) Que licoes e imutdveis ensinos os decaidos poderdo obter das

leis naturais? Salmos 104:27-28.

As licdes a serem aprendidas dos varios elementos do mundo
natural sao estas: eles sao obedientes a vontade de seu Criador; nao
negam nunca a Deus, nunca recusam obediéncia a qualquer
manifestacdo de Sua vontade. Unicamente os seres caidos se negam a
prestar inteira obediéncia Aquele que os fez. Suas palavras e obras
se acham em desarmonia com Deus e em oposi¢ao aos principios de

Seugoverno.3TI333.[ITSM341].

9) Que fatores sdo importantes na santificacdo do santo sdbado?

Marcos 2:27.
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Para santificar o sabado nao é necessario encerrar-nos entre
paredes, afastados das belas cenas da natureza e do ar livre e
revigorador do céu. Nao devemos em caso algum permitir que
encargos e transacdes comerciais nos desviem a mente do sabado do
Senhor, que Ele santificou. Nem devemos permitir que nossa mente se
demore em coisas de carater mundano. Mas a mente ndo pode ser
refrigerada, vivificada e enobrecida sendo confinada quase todas as
horas do sdbado entre paredes, ouvindo longos sermbes e oragoes
tediosas, formais. O sdbado do Senhor é mal-empregado se for assim
celebrado. O objetivo para o qual foi criado néo é atingido. 2 Tl 583.
[ITSM279].

10) Como a parte restante do sdbado deve ser aproveitada, depois
deencerradas asreunioes? Provérbios 8:14.

A Escola Sabatina e o Culto Divino ocupam apenas uma parte do
sabado. O tempo restante podera ser passado em casa e ser o mais
precioso e sagrado que o sdbado proporciona. Os pais deverdo passar
boa parte desse tempo com os filhos. Em muitas familias, os filhos
menores sao deixados a vontade, a fim de se entreterem como melhor
puderem. Abandonadas a si mesmas, as criancas em breve ficam
inquietas e come¢am a brincar ou ocupar-se de coisas inadequadas.
Desse modo, o sdbado perde para elas suaimportancia sagrada.

Quando faz bom tempo, os pais devem sair com os filhos a passeio
pelos campos e matas. Em meio as belas coisas da natureza, expliquem-
lhes arazdo dainstituicdo do sdbado. 6 TI 358. [IIITSM 24].

11) Como foi a expressdo do salmista ao ler o livro da natureza?
Salmos 104:24.
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Ligdo 06 //

Satide e Naturismo

Verso Aureo: Faz crescer a erva para o gado, e a verdura para o servico do

homem, para fazer sair da terra o pdo. Salmos 104:14.
1) Qual deve ser o ABCdaeducacao? Por que? Eclesiastes 5:9.

Trabalhar na terra é uma das melhores espécies de ocupagao,
chamando a a¢do os musculos e repousando a mente. O estudo da
agricultura deve ser o ABC da educag¢do dada em nossas escolas. Esse
deve ser justo o primeiro trabalho pelo qual iniciar. Nossas escolas nao
devem depender de produtos importados quanto a verduras, cereais e
as frutas tdo essenciais a salide. Nossos jovens precisam ser instruidos
acerca de derrubar arvores e de cultivar o solo, da mesma maneira que

nosramosliterarios.6T1179.[IITSM 445].
2)Quetipode exercicio é melhor para asaude? Génesis 3:19.

O exercicio que ensina a mao a ser util e prepara o cérebro do
jovem para fazer sua parte nos encargos da vida da forca fisica e
desenvolve todas as faculdades. Todos devem encontrar alguma coisa
para fazer que lhes seja benéfica a si mesmo e util aos outros. Deus
indicou o trabalho como uma béncao, e unicamente o diligente
obreiro encontra a verdadeira satisfacao e alegria da vida. 6 Tl 180.

[ITSM 445-446].
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3) De que maneira, somente, podemos desenvolver a mente,
ocardtereenriqueceravida? Romanos 8:5.

Nestes ensinos tirados diretamente da natureza ha uma
simplicidade e candura que lhes emprestam o maior valor. Todos
necessitam das licdes oriundas dessa fonte. Em si mesmo o encanto da
natureza desvia a mente, do pecado e das atracdes mundanas, para a

pureza, paraapaze paraDeus.
Muito freqientemente se enche a mente dos estudantes de

teorias e especulacdes humanas, falsamente chamadas Ciéncia e
Filosofia. Devem eles ser postos em intimo contato com a natureza.
Aprendam que a criagao e o cristianismo tém um Unico Deus. Sejam
ensinados a ver a harmonia do natural com o espiritual. Tudo quanto os
seus olhos contemplam ou as mdos manuseiam lhes sirva de ensino na
formacgdo do cardter. Desta maneira as faculdades mentais sao
fortalecidas, desenvolvido o carater e toda a vidaenobrecida. PJ 24-25.

4) Como poderdao as criangas aprenderem a pardbola do semeador?
Deuteronémio 5:29.

Tais sao algumas das muitas licbes ensinadas pela viva parabola
do semeador e da semente na natureza. Procurem os pais e mestres
ensinar estas licbes, de modo pratico. Preparem as criangas mesmas o
solo e semeiem a semente. Enquanto trabalham, o pai ou mestre pode
falar sobre o jardim do coracdo semeado com a boa ou mda semente, e
que assim como o jardim precisa ser preparado para a semente natural,
0 coracao precisa ser preparado para a semente da verdade. Enquanto
lancam ao solo a semente, podem ensinar a licao da morte de Cristo; e,
brotando o renovo, a verdade da ressurreicdo. Crescendo a planta,
pode ser continuada a relagcdo entre o semear natural e o espiritual.
P)87.
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5) Ao invés de quadras de esportes, pistas de atletismo e campos
dejogo, o quedeveriaestarligado a cadaescola? Salmos 104:14.

A juventude deve ser instruida de maneira idéntica. Deve ser
ensinada a lavrar o solo. Sera bom que, ligadas com cada escola, haja
terras para cultivo. Esses terrenos devem ser considerados a sala de
aulas do préprio Deus. As coisas da natureza devem ser contempladas
como sendo o manual que Seus filhos devem estudar, do qual podem
obter conhecimento quanto ao cultivo da mente. PJ 87-88.

6) Onde encontra-se o poder restaurador de Deus? Como a natureza,
por meio de Deus, promove asaude? Lucas 4:18.

O poder restaurador de Deus encontra-se por toda a natureza.
Se uma arvore é cortada, se um ser humano se fere ou fratura um o0sso,
imediatamente a natureza comeca a reparar o dano. Mesmo antes que
exista a necessidade, os agentes de cura se encontram de prontiddo; e
logo que uma parte se acha ferida, toda a energia se aplica ao trabalho da
restauragdo. Assim é no dominio das coisas espirituais. Antes que o
pecado criasse a necessidade, Deus providenciara o remédio. Ed. 113.

7) Como, somente, estaremos aptos para sermos liteis ao proximo?
Romanos 8:13-14.

O cultivo da cautela, paciéncia, atencdao aos detalhes,
obediéncia as leis, transmite um ensino muitissimo essencial.
O contato constante com o mistério da vida e o encanto da natureza,
bem como a ternura suscitada com o servir a estas belas coisas da
criacdo de Deus, propendem a despertar o espirito, purificar e elevar o
carater; e as licdes ensinadas preparam o obreiro para tratar com mais
éxitocomoutras mentes. Ed. 112.
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8) De que forma a mente de um doente pode ser levada ao
Grande Médico divino? Salmos 103:3.

As licoes do Mestre divino sao sempre apropriadas. Devem
chamar a atencao do descontente para os sempre novos sinais de amor
e cuidado da parte de Deus, para Sua sabedoria e bondade, tais como
se manifestam nas obras que criou. A mente pode entao ser levada,
através da natureza, ao alto, ao Deus da natureza, e concentrada no Céu
por Ele preparado paraosque Oamam.5TI1443.[IITSM 143].

9) Ao pormos em prdtica as leis da natureza, que vantagens
poderemos obter? | Corintios 6:19-20.

Aquele que é convertido de erros no comer, beber e vestir-se, estd
sendo preparado para ouvir e receber a verdade em um coracdo bom e
disposto. Ao porem em pratica as leis da natureza e receberem a
renovadora graca de Deus na alma, muitos obtém uma nova dotacao
devidafisicaeespiritual. CSS 222.

10) Como Deus considera a transgressdo das leis da natureza?
Tiago4:17.

A continuada transgressao das leis da natureza é uma
permanente transgressao da lei de Deus. Tivessem os homens sido
sempre obedientes a lei dos Dez Mandamentos, procurando viver os
principios desses preceitos, a maldicao das enfermidades que agora
inundam o mundo ndo existiria. CSS 20.

Tornar clara a lei natural e insistir na obediéncia a ela, é obra que
acompanha a mensagem do terceiro anjo. A ignordncia jd ndo é escusa
paraatransgressaodallei. CSS 21.
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Li¢do oy //

Natureza Degradada

Verso Aureo: Eis aqui, o que tdo-somente achei: que Deus fez ao homem

reto, porém eles buscaram muitas astucias. Eclesiastes 7:29.
1) Como eraolarde nossos primeiros pais? Génesis 2:8-10.

O jardim do Eden, lar de nossos primeiros pais, era
extremamente belo. Graciosos arbustos e flores delicadas deleitavam
os olhos a cada passo. Havia ali arvores de toda espécie, muitas
delas carregadas de frutos fragrantes e deliciosos. Em seus galhos,
trinavam os passaros seus hinos de louvor. Adao e Eva, em sua pureza
imaculada, deleitavam-se no que viam e ouviam no Eden. 7 Tl 81.
[NTSM112-113].

2) Logo apés a queda, como ficou o ambiente em torno de Adao
eEva? Génesis 3:6-10.

Depois da sua transgressao, Adao a principio imaginou-se a
entrar para uma condicdao mais elevada de existéncia. Mas logo o
pensamento de seu pecado o encheu de terror. O ar, que até ali havia
sido de uma temperatura amena e uniforme, parecia resfriar o culpado
casal. Desapareceram o amor e paz que haviam desfrutado, e em seu
lugar experimentavam uma intuicao de pecado, um terror pelo futuro,
uma nudez de alma. A veste de luz que os rodeara, agora desapareceu;
e para suprir sua falta procuraram fazer para si uma cobertura, pois
enquanto estivessem nus, ndao podiam enfrentar o olhar de Deus e dos
santosanjos.PP57.
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3) Que espécie de ambiente o triste par teve de enfrentar ao serem
expulsos do Eden? Como foi areacdo deles? Génesis 3:16-18.

Com humildade e indizivel tristeza despediram-se de seu belo
lar, e sairam para habitar na Terra, onde repousava a maldicao do
pecado. A atmosfera, que fora tdo amena e constante em sua
temperatura, estava agora sujeita a assinaladas mudancas, e o Senhor
misericordiosamente Ihes proveu uma veste de peles, como protecao
contra os extremos de calor e frio.

Testemunhando eles, no murchar da flor e no cair da folha, os
primeiros sinais da decadéncia, Adéao e sua companheira choraram mais
profundamente do que os homens hoje fazem pelos seus mortos. A morte
das débeis e delicadas flores era na verdade um motivo para tristeza;
mas, quando as formosas arvores derrubaram as folhas, esta cena
levou-lhe vividamente ao espirito o fato cruel de que a morte é o
quinhdaodetodooservivente.PP61-62.

4) Haveria alguma esperanca para o primeiro casal e toda
suadescendéncia? Génesis 3:15.

A queda do homem encheu o Céu todo de tristeza. O mundo
que Deus fizera estava manchado pela maldi¢ao do pecado, e habitado
por seres condenados a miséria e morte. Nao parecia haver meio pelo
qual pudessem escapar os que tinham transgredido a lei. Os anjos
cessaram 0s seus canticos de louvor. Por toda a corte celestial havia
pranto pelaruina que o pecado ocasionara.

OFilho de Deus, o glorioso Comandante do Céu, ficoutocado de
piedade pela raca decaida. Seu coracdo moveu-se de infinita
compaixao ao erguerem-se diante dEle os ais do mundo perdido.
Entretanto o amor divino havia concebido um plano pelo qual o
homem poderia ser remido. A lei de Deus, quebrantada, exigia a vida
do pecador. Em todo o Universo néo havia senédo um Ser que, em favor do
homem, poderia satisfazer as suas reivindica¢ées. PP 63.
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5) Quem, unicamente, poderia redimir a racga caida e restaurar este
planeta perdido? Por que somente Cristo, e ndo os anjos, poderia
nossalvar? Cristo é um Deus Eterno? Il Corintios 5:18-19.

Visto que a lei divina é tdo sagrada como o préprio Deus,
unicamente um Ser igual a Deus poderia fazer expiagdo por sua
transgressdo. Ninguém, a nao ser Cristo, poderia redimir da maldicao da
lei o homem decaido, e leva-lo novamente a harmonia com o Céu.
Cristo tomaria sobre Si a culpa e a ignominia do pecado - pecado tdo
ofensivo para um Deus santo que deveria separar entre Si o Pai e o Filho.
Cristo atingiria as profundidades da miséria para libertar a raca que
foraarruinada.PP 63.

Visto ser a lei de Jeova o fundamento de Seu governo no Céu
assim como na Terra, mesmo a vida de um anjo nGo poderia ser aceita
como sacrificio por sua transgressdao. Nenhum de seus preceitos
poderia seranulado ou mudado para valerao homem em sua condicao
decaida; mas o Filho de Deus, que criara o homem, poderia fazer
expiacao porele. PP 66.

Foi um sacrificio voluntdrio. Jesus poderia haver permanecido ao
lado de Seu Pai. Poderia haver retido a gléria do Céu, e as homenagens
dos anjos. Mas preferiu entregar o cetro nas mdos de Seu Pai, e descer do
trono do Universo, a fim de trazer luz aos entenebrecidos, e vida aos que
estavam prestesa perecer. DTN 22-23.

Nenhum dos anjos poderia ter se tornado fiador da raca
humana: sua vida pertence a Deus; eles nao podem depé-la. Todos os
anjos encontram-se sob o jugo da obediéncia. Sao mensageiros
indicados por Aquele que comanda todo o Céu. Mas Cristo é igual a
Deus, infinito e onipotente. Ele poderia pagar o preco do resgate do
homem. Ele é o eterno e auto-existente Filho, que ndo estava sob nenhum
jugo; e quando Deus perguntou ‘A quem enviarei?, Ele p6de responder:
Eis-Me aqui, envia-Me a Mim." Ele podia oferecer-Se como fiador do
homem, pois era capaz de dizer aquilo que o mais elevado anjo ndo podia:
‘Eu tenho poder sobre Minha prépria vida, poder para a entregar e ... poder
parareavé-la'(Youth's Instructor, 21 de junho de 1900).5 CB 1136.
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6) Como foi o conselho divino em prol dos pecadores? Desde quando
oplanodaredencdo foraestabelecido?

Perante o Pai pleiteou Ele em prol do pecador, enquanto a hoste
celestial aguardava o resultado com um interesse de tal intensidade
que palavras ndo o poderdao exprimir. Mui prolongada foi aquela
comunhao misteriosa - o "conselho de paz" (Zac. 6:13) em prol dos
decaidos filhos dos homens. O plano da salvacao fora estabelecido
antes da criacao da Terra; pois Cristo é "o Cordeiro morto desde a
fundacdo do mundo" (Apoc. 13:8); foi, contudo, uma luta, mesmo para
o Rei do Universo, entregar Seu Filho para morrer pela raca culposa.
PP63.

7) Jesus também é nosso “Pai”? Portanto, na eternidade, Jesus é
filho, ou somente no plano da redencao Ele é considerado “Filho”?
Quem sdo estes - “disse o Senhor ao meu Senhor” no Salmo 110?
Na profecia de Samuel, como seriam conhecidos um Deus e o
outro Deus? Il Samuel 7:12-14; Lucas 1:35; Hebreus 1:5.
(Ver também: Mateus 22:41-46 [Jesus cita Salmos 110:1]).

Por mais que um pastor ame a suas ovelhas, ama ainda mais a
seus proprios filhos e filhas. Jesus ndo é somente nosso pastor; é nosso
"eterno Pai". E Ele diz: "Conheco as Minhas ovelhas, e das Minhas sou
conhecido. Assim como o Pai Me conhece a Mim, também Eu conhec¢o
o Pai" Que declaracio esta! E Ele o Filho unigénito, Aquele que Se acha
no seio do Pai, Aquele que Deus declarou ser "o VarGo que é o Meu
companheiro” (Zac. 13:7), e apresenta a unido entre Ele e o eterno Deus
como figura da que existe entre Ele e Seus filhos na Terra! DTN 483.

E as palavras dirigidas a Jesus no Jordao: "Este é o Meu Filho
amado, em quem Me comprazo", abrangem a humanidade. Deus falou a
Jesus como nosso representante. DTN 113.
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8) Se Aquele que é chamado de Deus Pai tivesse encarnado e
habitado entre nés, teriamos uma historia diferente da que temos?

Tivesse Deus, o Pai, vindo ao mundo e habitado entre nds,
humilhando-Se, velando Sua gléria, a fim de que a humanidade O
pudesse contemplar, ndo se haveria mudado a histdria que temos, da
vidade Cristo. (Carta 83, 1895). MM, 1965, Para Conhecé-Lo, 338.

9) Em verdade, que atitude a Divindade Triiuna tomou?
Qual dos trés - da Divindade Eterna - veio em oferta pelo pecado?
Hebreus2:10-11.

A Divindade moveu-se de compaixdo pelaraca, e o Pai, o Filho e o
Espirito Santo deram-Se a Si mesmos ao estabelecerem o plano da
redencdo. A fim de levarem a cabo plenamente esse plano, foi decidido
que Cristo, o unigénito Filho de Deus, Se desse a Si mesmo em oferta
pelo pecado. (Review and Herald, 2 de maio de 1912). CSS 222.

10) Mesmo com a terra degenerada, que intuito tinha o Criador para
Seupovo? Deuteronémio 4:5-8.

Por desobediéncia a Deus, Ad&o e Eva perderam o Eden, e por
causa do pecado toda a Terra foi amaldicoada. Mas se o povo de Deus
seguisse as instrugoes, sua terra seria restaurada a fertilidade e beleza.
Deus mesmo lhes dera ensinos quanto a cultura do solo, e deveriam
cooperar em sua restauracao. Assim, toda a Terra, sob a direcao de
Deus, se tornaria uma licdo objetiva da verdade espiritual. Assim
como, em obediéncia as leis naturais, a terra deve produzir seus
tesouros, da mesma forma, como em obediéncia a Sua lei moral o
coracdao do povo deveria refletir os atributos de Seu carater em
obediéncia a Sua lei moral. Até os pagaos reconheceriam a
superioridade dos que servem e adoram o Deus vivo. PJ 289.
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11) Apesar de tanta degradacao, sob que aspecto ainda podemos
olharo querestou?

E hoje, embora o pecado haja lancado sua sombra sobre aTerra,
Deus quer que Seus filhos se deleitem nas obras de Suas maos. Localizar
05 N0ssos sanatdrios em meio das cenas da natureza equivale a seguiro
plano de Deus; e quanto mais minuciosamente ele for seguido, tanto
mais maravilhosamente procedera Deus na restaura¢ao da
humanidade sofredora. Para as nossas instituicdes educativas e
médicas devem ser escolhidos lugares onde, fora das nuvens escuras
de pecado que cobrem as grandes cidades, possa nascer o Sol da
Justica, “trazendo curas nas Suas asas”. Malaquias 4:2 (VB). 7 Tl 81.
[NTSM113].

12) O que as criangas aprenderdo ao se depararem com espinhos e
flores, beleza e afli¢cdo?

Descrevam-lhes a grande obra da criacao de Deus. Contem-lhes
queaTerra, quando Ele afez, era bela e sem pecado. Cadaflor, arbusto e
arvore correspondiam ao propésito divino. Tudo sobre que o homem
pousava o olhar, o deleitava, sugerindo-lhe pensamentos do amor
divino.Todos os sons eram harmoénicos, e em consonanciacomavozde
Deus. Mostrem-lhes que foi o pecado que manchou essa obra perfeita;
que os espinhos, cardos, aflicGo, dor e morte sdo o resultado da
desobediéncia a Deus. Expliquem-lhes, também, que, apesar da maldi¢cGo
do pecado, a Terra ainda revela a bondade divina. As campinas
verdejantes, as arvores altaneiras, o alegre Sol, as nuvens, o orvalho, o
siléncio da noite, a magnificéncia do céu estrelado e abelezadaLuadao
testemunho do Criador. Nao cai do Céu uma sé gota de chuva, nenhum
raio de luz incide sobre este mundo ingrato, sem testificar da

longanimidade e doamor de Deus. 6 TI358. [IITSM 25].

37



13) Quem € o causador de toda a degradacdo existente na Terra?
Apocalipse 12:12.

O mesmo espirito que produziu a rebelidao no Céu, aindainspira
arebelido naTerra. Satanas tem continuado, com os homens, o mesmo
estratagema que adotou em relacao aos anjos. Seu espirito ora reina
nos filhos da desobediéncia. Semelhantes a ele, procuram romper com
as restricdes da lei de Deus, prometendo liberdade aos homens por
meio da transgressao dos preceitos da mesma. A reprovacdao do
pecado suscita ainda o espirito de 6dio e resisténcia. Quando a
consciéncia é advertida pelas mensagens divinas, Satands leva os
homens a justificar-se e a procurar a simpatia de outros em seu caminho
de pecado. Em vez de corrigirem seus erros, indignam-se contra aquele
que reprova, como se fora ele a causa unica da dificuldade. Desde os dias
do justo Abel até ao nosso tempo, este é o espirito que tem sido
manifestado para com os que ousam condenar o pecado. GC 500.

14) Por que o grande inimigo continua obtendo certo sucesso?
Apocalipse 3:15; Lamentacées 3:39.

Satands conjuga todas as forcas, e arremessa ao combate todo o
seu poder. Por que ndo encontra ele maior resisténcia? Por que sao os
soldados de Cristo tdo sonolentos e indiferentes? E porque entretém
tao pouca verdadeira comunhao com Cristo; porque se acham tao
destituidos de Seu Espirito! O pecado nado lhes é repelente e
aborrecivel, como era a seu Mestre. Nao o enfrentam, como o fazia
Cristo, com resisténcia decidida e resoluta. Nao se compenetram do
grandissimo mal e malignidade do pecado, e estdao cegos tanto a
respeito do carater como do poder do principe das trevas. Pouca
inimizade hd contra Satands e suas obras, porque hd tdo grande
ignorancia a respeito de seu poder e maldade, e da grande extenséo de
sualuta contra Cristo e Suaigreja. GC507.
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Ligdo o8 //

O Deus da Natureza

Verso Aureo: O SENHOR, com sabedoria fundou a terra;

com entendimento preparou os céus. Provérbios 3:19.

1) O que podemos entender por educacdo verdadeira?
Provérbios 3:5-6.

A verdadeira educacao é uma ciéncia grandiosa, porque se
baseia no temor do Senhor, que é o principio da sabedoria. Cristo é o
maior Mestre que este mundo ja conheceu, e nao é do agrado do
Senhor Jesus que os suditos de Seu reino, pelos quais Ele morreu, sejam
educados de tal maneira que coloquem a sabedoria dos homens no
primeiro plano e releguem a sabedoria de Deus, conforme é revelada
em Sua santaPalavra, ao ultimolugar. FEC 328.

2) Qual o proposito da verdadeira educacdo em prol das criangas
ejovens? Deuteronémio 6:6-9; Hebreus 11:13-16.

A verdadeira educagdo preparard as criancas e os jovens para a
vida presente, e, com referéncia a vida futura, para uma heranca na
patria melhor, isto é, a celestial. Eles devem ser preparados para a patria
aqual olharam os patriarcas e profetas. FEC 328.

3) Como temssido o método geral de educagao? Isaias 5:20-21.
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O método geral de educar a juventude ndo alcanca a norma da
verdadeira educacao. Sentimentos ateus estdo entretecidos nas matérias
expostas nos livros escolares, e os ordculos de Deus séGo colocados em uma
luz duvidosa ou até mesmo censurdvel. Assim a mente dos jovens se
familiariza com as sugestdes de Satanas; e as duvidas uma vez
acariciadas tornam-se fatos positivos para os que as mantém, e a
pesquisa cientifica se torna enganosa por causa da forma em que suas

descobertassaointerpretadas e pervertidas. FEC 328.

4) Como a Santa Biblia tem sido considerada por tais mestres

eprofessos cientistas? Isaias 45:9.

Os homens assumem o encargo de colocar a Palavra de Deus
ante um tribunalfinito, e pronuncia-se a sentenca sobre ainspiracao de
Deus de acordo com a avaliagdo finita, fazendo-se com que a verdade
divina pareca como coisa duvidosa diante dos anais da ciéncia.
FEC328-329.

5) Naopinido deles, onde fica o Deus da natureza? Romanos 1:25.

Esses falsos educadores exaltam a natureza acima do Deus da
natureza e acima do Autor de toda ciéncia verdadeira. Precisamente
quando os professores deveriam ter sido firmes e resolutos em seu
testemunho; precisamente quando deveria haver-se tornado
manifesto que sua alma estava firmada na Rocha Eterna; quando
deveriam ter sido capazes de inspirar fé nos que duvidavam, admitiram
sua propria incerteza a respeito do que era verdade: se a Palavra de

Deusou as descobertas dafalsamente chamada ciéncia. FEC 329.
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6) Por que muitos tem se desviado hoje em dia? Entdo, o que
devemos evitar? | Timoteo 6:20-21.

O saber humano tanto das coisas materiais como das espirituais
é parcial e imperfeito; portanto, muitos sao incapazes de harmonizar
com as declaragdes das Escrituras suas opinides sobre a ciéncia. Muitos
aceitam meras teorias e especulacdes como fatos cientificos e julgam
que a Palavra de Deus deve ser provada pelos ensinos da "falsamente
chamadaciéncia" ITim.6:20. GC522.

Muitos pensam que, a fim de preparar-se para um servico
aceitdvel, precisam fazer longo curso de estudo sob a direcdo de instruidos
professores em alguma escola do mundo. Assim precisam fazer, é certo,
caso desejem adquirir o que o mundo chama educacdo. Nés, porém, ndo
dizemos aos jovens: Estudai, estudai, mantendo o cérebro continuamente
nos livros. Nem lhes dizemos: Precisais passar o tempo na escola,
adquirindo o que se chama "educacao superior'. CPPE 496-497.

7) Quem, somente, deve receber toda honra e reveréncia? Por que?
Apocalipse 14:6-7.

8) Que li¢cdo preciosa podemos tirar da pardbola da semente? Até
queponto chegaacapacidade dohomem? Marcos 4:26-29.

A pardbola da semente revela que Deus opera na natureza. A
semente encerra um principio germinativo, principio que Deus mesmo
implantou; porém, abandonada a si prépria a semente nao teria a
faculdade de germinar. O homem tem sua parte em favorecer o
crescimento do grdo. Precisa preparar e adubar o solo, e lancar a
semente. Precisa lavrar o campo. Mas hd um ponto, além do qual nada
pode fazer. Nenhuma forca ou sabedoria humana pode extrair da
semente a planta viva. Ainda que o homem empregue seus esforcos até
ao limite extremo, precisarg, entretanto, depender dAquele que ligou o
semear e o colher pelos maravilhosos elos de Sua prépria Onipoténcia.
PJ63.
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9) Em que setores da vida é necessdrio haver coopera¢do do humano
comodivino? Salmos 113:5-6.

Em tudo quanto tende a manutencdao do homem vemos a
cooperacdao do esforco Divino e do humano. Nao podera haver
colheita, se a mdao humana nao fizer sua parte no semear a semente.
Mas sem as forcas naturais, que Deus prové, dando sol e chuva, orvalho
e nuvens, nao haveria multiplicacao. Assim é em todo ramo de trabalho,
em todo setor de estudo e Ciéncia. Assim é no terreno espiritual, na
formacao do carater e em toda esfera de servico cristdo. Temos que
fazer nossa parte, porém o poder da divindade precisa unir-se ao nosso,
pois de outro modo nossos esforcos serdao inuteis. PJ 82.

10) Diante de tanta incredulidade e diante do juizo dos vivos,
qualdeveseraopc¢do? Tiago 5:8-9.

Entdo, ndo se perca mais tempo demorando nas muitas coisas
nao essenciais e que nao tém importancia quanto as presentes
necessidades do povo de Deus. Nao se perca mais tempo em exaltar
homens que ndo conhecem a verdade, “pois o tempo esta as portas”
Ndo hd agora tempo para encher a mente de teorias do que se chama
popularmente de “educacdo superior” O tempo dedicado aquilo que nao
tende a tornar a pessoa semelhante a Cristo é tempo perdido para a
eternidade. Nao podemos permitir isso, pois cada momento se acha
pleno de interesses eternos. Agora, quando estd para comegar a grande
obradejulgar os vivos, deixaremos que se apoderem do coragcdo ambigbes
profanas, levando-nos a negligenciar a educagdo exigida para satisfazer
as necessidades nesta época de perigo? 6Tl 130.

Sabemos que ha muitas escolas que oferecem oportunidades
para aquisicao de conhecimentos em ciéncias, mas desejamos alguma
coisamaisqueisso.6TI131.[IITSM411-412].
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Li¢do 09 /

A Natureza - O Médico de Deus

Verso Aureo: O que adquire entendimento ama a sua alma; o que cultiva
a inteligéncia achard o bem. Provérbios 19:8.

1) Que tipo de remédios o Senhor proveu para restaurar a saude?
Quantas maneiras Deus aprova? Joao 9:6-7; Isaias 38:21;
Il Reis 20:7.

Hd muitos modos de praticar a arte de curar; mas s6 existe um
aprovado pelo Céu. Os remédios de Deus sdao os simples agentes da
natureza, que nao sobrecarregardo nem enfraquecerdo o organismo
mediante suas fortes propriedades. Ar puro e agua, higiene, regime
adequado, pureza de vida e firme confianca em Deus, sdo remédios por
cuja falta milhares de pessoas estao perecendo, todavia esses remédios
estdo caindo em desuso, porque seu habil emprego requer trabalho que o
povo ndo aprecia. Ar puro, exercicio, dgua pura, e morada limpa e
aprazivel, acham-se ao alcance de todos, com apenas pouca despesa;
as drogas, porém, sao dispendiosas, tanto no gasto do dinheiro, como
no efeito produzido no organismo. 5T1443.[Il ME. 287].

O experimento com drogas é um negdcio muito dispendioso.
Paralisia do cérebro e da lingua é muitas vezes o resultado, e as vitimas
morrem de morte antinatural, quando, se tivessem sido tratadas
perseverantemente, comincansavel diligéncia, com dgua quente e fria,
compressas quentes, enfaixamento, e envolvimento em lencgdis
Umidos [manta espanhola], poderiam estar vivos hoje. (Man. 162, 1897).
MS 228. (colchete nosso).

2)Onde a natureza busca auxilio quando hd enfermidade?
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A natureza necessitara de alguma assisténcia para por as coisas
em seu devido lugar, e esta assisténcia pode encontrar-se nos remédios
mais simples, especialmente aqueles que a prépria natureza prové: ar
puro, e com o precioso conhecimento de como respirar; agua pura,
com o conhecimento de como aplica-la; abundancia de luz solar em
cada comodo da casa, se possivel, e com o conhecimento inteligente
de quevantagens se podem tirar de seu uso. Todos esses sao poderosos
em sua eficacia, e os pacientes que tiverem o conhecimento de como
comer e vestir-se de modo sauddvel, podem viver para o conforto, a paz
e a saude, e ndo serao induzidos a por em seus labios drogas que, em
lugar de ajudar a natureza, paralisa suas faculdades. Se os enfermos e
sofredores fizerem apenas o melhor que sabem com relagao a viver os
principios da reforma de saude perseverantemente, em nove casos de
cada dez ficardo livres de seus males. (Man. 22, 1887). Il ME 287-288.
[MS 223-224].

3) Quem inventou as “drogas”? De que lado ficaremos?
O que acontece quando a medicinando segue esterumo?

Cristo nunca plantou as sementes da morte no organismo.
Satands plantou essas sementes quando tentou Adao a comer da
arvore do conhecimento, que implicava em desobediéncia a Deus.
Nenhuma planta nociva foi colocada no grande jardim do Senhor, mas
depois que Adao e Eva pecaram, nasceram ervas venenosas. Na
parabola do semeador, foi feita ao dono da casa a pergunta: "Senhor,
nao semeaste boa semente no teu campo? Donde vem, pois, 0 joio?" O
dono da casa respondeu: "Um inimigo fez isso." Mat. 13:27 e 28. Todo
joio é semeado pelo maligno. Toda erva nociva é de sua semeadura, e por
seus métodos engenhosos de amdlgama ele corrompeu a Terra com joio.

Devem, pois, os médicos continuar a recorrer as drogas, que
deixam um mortifero mal no organismo, destruindo a vida que Cristo
veio restaurar? Os remédios de Cristo limpam o organismo. Satands,
porém, tentou o homem a introduzir no organismo aquilo que o
enfraquece, obstruindo e destruindo as delicadas e formosas disposicoes
de Deus. As drogas ministradas aos doentes ndo restauram, mas
destroem. As drogas ndo curam nunca. Em vez disso, colocam no
organismo sementes que trazem colheita muito amarga. (Man. 65, 1899).
I1ME 288-289.
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Quando o assunto me foi apresentado, e a triste preocupacao
quanto ao resultado da medicacao de drogas, foi-me dado o
esclarecimento de que os adventistas do sétimo dia deviam fundar
institutos de satde que abandonassem todos esses inventos destruidores
da saude, e os médicos deviam tratar os doentes sequndo os principios da
reforma de saude. A grande preocupacao devia ser conseguir
enfermeiros bem educados, e bem educados médicos, para ensinarem
"preceito e mais preceito; regra sobre regra, regra € mais regra: um
pouco aqui, um poucoali”.Isa.28:10. (Carta 17a, 1893). Il ME 280.

Desejamos construir um hospital em que se curem as doencas
pelas providéncias da propria natureza, e onde o povo seja ensinado na
maneira de se tratarem a si mesmos quando doentes. (Man. 44, 1896).
Temp 88-89. [Il ME 283].

4) Como sefazia os tratamentos no inicioda obra?

Depois de ver tanto dano causado pela ministracdo de drogas,
Nao as posso usar, nem posso testificar em seu favor. Tenho de ser fiel a
luz que me foi proporcionada pelo Senhor.

O tratamento que ministrdvamos quando se fundou a clinica,
exigia trabalho sério para combater a doenca. Nao usavamos
preparados de drogas; seguiamos métodos naturais. Essa obra foi
abencoada por Deus. Foi um trabalho em que o instrumento humano
pode cooperar com Deus na salvacao de vidas. Nao deve ser
introduzida no organismo humano coisa alguma que deixe atras de si
um efeito danoso. E seguir os esclarecimentos dados sobre este
assunto, praticar o tratamento natural, e educar em rumos
completamente diversos quanto ao tratamento dos doentes - esta foia
razdo que me foi dada, pela qual deviamos fundar hospitais em
variaslocalidades. (Carta 82, 1897). Il ME 293.
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5) O que o Senhor requer de Seu povo hoje, quanto ao assunto
deinstituicoes? Jeremias 7:4.

Ndo sdao numerosas instituicdes, grandes edificios ou
ostentacao o que Deus requer, mas a agao harmoniosa de um povo
peculiar, um povo precioso escolhido por Deus. Cada um deve ficarem
seu lugar, pensando, falando e agindo em harmonia com o Espirito de
Deus. Entao, e nao antes, sera a obra um todo, completa e simétrica.
6TI1293.[lITSM531].

6) A que conclusdo chegamos, quando o médico ministra
drogas farmacéuticas?Jo 13:4.

O médico que pratica a medicacao por drogas, mostra que nao
compreende a delicada estrutura do organismo humano. Esta
introduzindo no organismo uma semente que jamais perdera suas
propriedades destruidoras, ao longo de toda a vida. Digo-vos isto
porque nao me atrevo a calar-me. Cristo pagou muitissimo pela
redencao do homem para que o corpo deste seja assim tao cruelmente
tratado como tem sido pela medicacao com drogas. (Carta 73, 1896).
MS 229. Il ME 284].

7) Como Deus considera os que usam ou ministram, tais drogas?
IPedro4:15. (pp)

Terrivel prestacao de contas a Deus havera para os homens que
tao pouco consideragdao tém para com a vida humana, que tratam o
corpo tao desapiedadamente ministrando-lhe suas drogas. ... Ndo
somos escusdveis se por ignordancia destruirmos o edificio de Deus por
ingerir drogas venenosas sob variedade de nomes que ndo
compreendemos. E nosso dever recusar tais prescrices. (Man. 44, 1896).
Temp. 88-89. [Il ME 283].
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Anos atras o Senhor revelou-me que deviam ser estabelecidas
instituicbes para tratamento dos doentes sem emprego de drogas. O
homem é propriedade de Deus, e a ruina causada a habitacao viva, o
sofrimento trazido pelas sementes de morte semeadas no organismo
humano, sdo uma ofensa a Deus. (Carta 73, 1896). MS 229. [Il ME 284].

8) Em vez de usar estes produtos para dores ou outros sintomas,
oquesedevefazer?

Um costume que esta deitando bases a vastasoma de doencgas e
males mais sérios ainda é o livre uso de drogas venenosas. Quando
atacados pela enfermidade, muitos ndo se dardao ao trabalho de
descobrir a causa do mal. Sua principal ansiedade é verem-se livres da
dor e dos desconfortos. Recorrem portanto a panacéias, cujas reais
propriedades eles mal conhecem, ou recorrem a um médico para
neutralizar os efeitos de seu mau proceder, mas sem nenhumaidéia de
mudar seus nocivos habitos. Caso ndo sintam beneficios imediatos,
experimentam outro remédio, e depois outro. Assim continua o mal.
CBV 126.

9) Quando alguém usa drogas farmacéuticas e assim parece
se recuperar, que processo se deu? Como estd a forca vital de
um organismo assim? O que acontece na maioria dos casos se o
corpo nao expulsaomal?

O povo precisa que se lhes ensine que as drogas ndo curam as
doencas. E verdade que elas por vezes proporcionam tempordrio alivio, e 0
paciente parece restabelecer-se em resultado de havé-las usado; isso
acontece porque a natureza possui bastante forca vital para expelir o
veneno, e corrigir as condi¢bes ocasionadoras do mal. A saude é
recuperada a despeito da droga. Mas na maioria dos casos ela apenas
muda a forma e o local da doen¢a. Muitas vezes o efeito do veneno
parece ser vencido por algum tempo, mas os resultados permanecem
no organismo, operando posteriormente grande dano. CBV 126.
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Li¢do 10 //

A Natureza - O Médico de Deus
Parte 11

Verso Aureo: Para que se cumprisse o que fora dito pelo profeta Isaias, que

diz: Ele tomou sobre si as nossas enfermidades, e levou as nossas doengas.
Mateus 8:17.

1) Quem opera através dos agentes da Natureza? Salmos 103:13-14.

Em Seus milagres, o Salvador revela o poder que esta
continuamente operando em favor do homem, para manter e curar.
Por intermédio de agentes naturais, Deus esta operando dia a dia, hora
a hora, momento a momento, para nos conservar em vida, construir e
restaurar-nos. Quando qualquer parte do corpo sofre um dano,
principia imediatamente um processo de cura; os agentes da natureza
pdem-se em operacao para restaurar a salide. Mas o poder que opera
por intermédio seu é o poder de Deus. Todo poder comunicador de
vida tem nEle sua origem. Quando alguém se restabelece de uma

enfermidade, é Deus que o restaura.
Doenca, sofrimento e morte sao obra de um poder antagénico.

Satanas éodestruidor; Deus, orestaurador.CBV 112-113.
2) Porqueusardgua é tdo excelente? Il Reis 5:13-14.

Na saude e na doenga, a dgua pura é uma das mais excelentes
béngdos do Céu. Foi a bebida provida por Deus para saciar a sede de
homens e animais. Bebida abundantemente, ela ajuda a suprir as
necessidades do organismo, e a natureza emresistira doenca.
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A aplicacdo externa da dgua é um dos mais faceis e mais
satisfatorios meios de regular a circulagcao do sangue. Um banho frio ou
fresco é excelente ténico. O banho quente abre os poros, auxiliando assim
na eliminagdo das impurezas. Tanto os banhos quentes como os neutros
acalmam os nervos e equilibram a circulagédo. CBV 237.

O uso da agua pouco alcanga, se o paciente nao reconhecer a
necessidade de atender estritamente também ao regime alimentar.
IIME451.

3) Qual a razao porque muitos ndo apreciam as aplica¢oes
comdgua?

Muitos hd, porém, que nunca aprenderam por experiéncia os
benéficos efeitos do devido uso da agua, tém medo dela. Os
tratamentos hidroterapicos nao sao apreciados como deviam ser, e
aplica-los bem requer trabalho que muitos nao estao dispostos a
realizar. Mas ninguém se devia sentir desculpado de ignorancia ou
indiferenca neste assunto. Ha muitas maneiras pelas quais a dgua pode
ser aplicada para aliviar o sofrimento e combater a doenca. Todos
devem se tornar entendidos no emprego da mesma, nos simples
tratamentos domésticos. As mdes, especialmente, devem saber tratar de
sua familia, tanto na satide como na enfermidade. CBV 237.

4) Quantos beneficios traz o banho tomado devidamente? Por que o
banho fortalece o corpo contra os resfriados? Que espécie de banho
ébenéficoaolevantarmos?

Muitas pessoas tirariam proveito de um banho frio ou tépido
[morno] cada dia, pela manha ou a noite. Em vez de tornar mais sujeito
a resfriados, um banho devidamente tomado fortalece contra os
mesmos, porque melhora a circulagdo; o sangue é levado a superficie,
conseguindo-se que ele aflua mais facil e reqularmente as varias partes
do organismo. A mente e o corpo sdo igualmente revigorados. Os
musculos tornam-se mais flexiveis, mais vivo o intelecto. O banho é um
calmante dos nervos. Ajuda os intestinos, o estbmago e o figado, dando
saude e energiaa cadaum, o que promove adigestédo. CBV 276.

49




Ao levantar-se de manha, a maioria das pessoas tiraria beneficio
de tomar um banho de esponja ou, se for mais agraddvel, um banho
manual, com uma simples bacia d'dgua. Isto removera impurezas
dapele.IIME463.

5) Como muitos tem considerado o ar? O que traz o ar puro,
acompanhado de exercicio adequado?

Alguns tém tanto receio do ar, que cobrem a cabeca e o corpo
de tal maneira que ficam parecendo mumias. Sentam-se dentro de
casa, geralmente inativos, temendo fatigar-se e contrair doencas se
fizerem exercicio dentro de casa ou ao ar livre. Eles poderiam fazer
exercicios habituais ao ar livre em todos os dias favoraveis, se tao-
somente quisessem. A inatividade continua é uma das maiores causas
dedebilidade do corpo e fraqueza da mente. Muitos que estao doentes
poderiam estar com boa saude, e dessa forma na posse de uma das
mais ricas bénc¢aos que poderiam desfrutar. 2TI1523.[CSS 95-96].

6) Oqueéoarpuroparaospulmoes?

A principal razado, se nao a Unica, por que muitos se tornam
doentes é que o sangue nao circula livremente e ndo ocorrem no fluido
vital as mudancas necessarias a vida e a saude. Eles ndo tém exercitado
o corpo nem alimentado os pulmdes com o ar puro e fresco; por esse
motivo, é impossivel ao sangue ser vitalizado, e ele segue o seu curso
vagarosamente através do organismo. Quanto mais exercicio fizermos,
tanto melhorseraacirculacao do sangue. 2T1525.[CSS 173].

7) Queliga¢do tem o ar puro com a circulagao, os nervos e o apetite?
Comoreceberoar?
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Ar, ar, a preciosa dadiva do Céu, que todos podem ter,
beneficiar-lhes-a com suarevigorante influéncia, caso lhe ndo recusem
aentrada. Déem-lhe as boas-vindas, tenham-lhe afei¢éo e ele se revelard
um precioso calmante dos nervos. O ar deve estar em constante
circulagdo para manter-se puro. O efeito do ar puro e fresco é fazer com
que o sangue circule de maneira saudavel através do organismo. Ele
refresca o corpo e tende a comunicar-lhe forca e saude, ao mesmo
tempo que sua influéncia é claramente sentida sobre a mente,
comunicando um certo grau de calma e serenidade. Desperta o
apetite, torna mais perfeita a digestao dos alimentos e conduz a sono
sauddvel e tranquiilo. 1TI702.[CSS 60].

8) Como é avaliado por muitos o ar noturno?

Muitos foram ensinados desde ainfanciaacrer que oarnoturno
é positivamente prejudicial a saude, e, por conseguinte, deve ser
excluido de seus quartos. Para prejuizo préprio fecham eles as janelas e
portas de seus dormitérios, a fim de proteger-se do ar noturno, o qual,
dizem, é muito perigoso para a saude. Nisto estao enganados. No
frescor do anoitecer talvez seja necessario proteger-se do frio com
agasalhos extras, mas devem proporcionar ar aos seus pulmaoes. [...]
Muitos estdo sofrendo enfermidades por recusarem receber em seus
quartos o puro ar noturno. O ar livre e puro do céu é uma das mais ricas
béncdos das quais podemos desfrutar.2TI1527.[CSS 59-60].

9) De que maneira o lar torna-se mais agraddvel? Que bem traz o sol
quanto as criancas? Eclesiastes 11:7.

Se querem que suas casas sejam agradaveis e convidativas,
tornem-nas resplendentes com ar e luz solar. Removam suas espessas
cortinas, abram as janelas, suspendam as persianas e fruam arica luz do
Sol, ainda que seja a custa das cores de seus tapetes. A preciosa luz solar
poderd fazer descorar os seus tapetes; ela, porém, dard uma cor sauddvel
as faces de seus filhos. Se tiverem a presenca de Deus, e possuirem
coracao cheio de zelo e amor, uma casa humilde, na qual haja ar e
brilhe aluz do Sol, e animada por altruista hospitalidade, sera para sua
familia e para o cansado viajante um céunaTerra.2T1527.[CSS 196].
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10) Em queparteda casa é essencial aentradadaluzsolar?

Os aposentos que ndo sGo expostos a luz e ao ar tornam-se
umidos. As camas e a roupa atraem umidade, e a atmosfera desses
recintos é toxica, porque ndo foi purificada pela luz e pelo ar. Doencas
varias se tém produzido por dormir nesses apartamentos da moda,
daninhos a saude. Toda familia que preze a saide mais do que o vao
aplauso de visitantes da moda, providenciara a circulacao do ar, e
abundancia de luz em cada cémodo de sua casa, por vdrias horas cada
dia. Muitos, porém, seguem a moda tdao de perto, que se tornam
escravos dela, e preferem sofrer doenca e mesmo a morte, a afastar-se
damoda. Colheraoaquilo que semeiam. IIME 462.

Einsalubre ter muito perto de casa, drvores e arbustos densos, pois
impedem a livre circulagéo do ar, e nGo deixam que através deles os raios
do Sol brilhem suficientemente. Em conseqiiéncia, a casa se torna imida.
Especialmente nos periodos de chuva os dormitérios se tornam
umidos, e os que dormem nessas camas ficam atacados de
reumatismo, nevralgia e dores nos pulmdes, que geralmente terminam
emtuberculose. IME463.

11) Além da dgua, a luz solar, o barro e outros agentes naturais, que
mais é aconselhado? Que utilidade terdo as folhas da drvore davida?
Apocalipse 22:2.

Ha ervas comuns que podem ser usadas para restauragao
dos doentes, e cujo efeito sobre o organismo é muito diferente do
efeito das drogas que intoxicam o sangue e pdem em perigo a vida.
(Man. 73, 1908). 1l ME 288.

Os que fazem de tomar drogas um habito, pecam contra sua
inteligéncia e pdem em perigo toda a sua vida posterior. Existem ervas
que sao inofensivas, cujo uso remove muitos males aparentemente
sérios. Mas se todos procurassem tornar-se entendidos em relacao
as necessidades do corpo, a doenca seria rara em vez de comum.
Um grama de prevencdo vale por um quilo de cura. (Man. 86, 1897).
IIME 290-291.
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Li¢do11 //

Vida e Morada no Campo

Verso Aureo: O proveito da terra é para todos; até o rei se serve do campo.
Eclesiastes 5:9.

1) Como temssido ultimamente avida nas cidades? Isaias 59:14-15.

O aumento constante da maldade obstinada estad produzindo
intenso e quase generalizado senso de culpa nos habitantes das
cidades. Predomina atualmente uma“epidemia de crimes” que abate o
coracdao dos homens sensatos e tementes a Deus. A corrupgao
dominante esta além da capacidade humana de descrevé-la. Cada dia
traznovasrevelacdes de dissensdes, corrupcao e fraude que campeiam
na politica; cada dia traz seu doloroso contingente de violéncias e
infracdes da lei, de indiferenca para com o sofrimento humano, de
brutal e diabdlico exterminio da vida humana. Cada dia é testemunha
do aumento da insanidade, dos homicidios e suicidios. 9 Tl 89.
[ITSM 326].

2) Por que as cidades modernas se assemelham muito a Sodoma e
Gomorra? O fogo que destruiu aquelas cidades é eterno e ndo se
apagou, ouveiodo eterno Deus? Il Pedro 2:6-10; Judas 1:7-8.

As cidades modernas estao se transformando rapidamente em
Sodomas e Gomorras. Numerosos sao os dias de folga; as ondas da
agitacdo e do prazer desviam milhares de pessoas dos austeros deveres
da vida. Os esportes enervantes — o teatro, as corridas de cavalos, os
jogos de azar, as bebidas e as orgias — despertam ao maximo todas
aspaixdes.9TI89.[IIITSM 326].
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3) Porqueareligido de muitos se esfria? Deuteronémio 32:32.

Os jovens sao envolvidos pela onda popular. Os que se deixam
dominar pelas diversdes, abrem a porta para um dilivio de tentac¢des.
Dedicam-se a divertimentos sociais e a irrefletida hilaridade. Passam de
uma a outra forma de dissipagdo, até perderem tanto o desejo como a
capacidade de viver de maneira util. Esfriam as aspiragées religiosas;
debilita-se a vida espiritual. As mais nobres faculdades, tudo quanto liga
o homem ao mundo espiritual, tornam-se envilecidas. 9 Tl 90.
[IITSM326].

4) Qual o motivo de muitos se desviarem dos verdadeiros
propositos? Eclesiastes 7:29.

A obsessao intensa pelo dinheiro, 0 amor a ostentacao, ao luxo
e as extravagancias — sao todas forcas que desviam a maioria das
pessoas dos verdadeiros propdsitos da vida, e abrem a porta para uma
infinidade de males. Muitos, obcecados em sua busca de riquezas
terrenas, tornam-se insensiveis aos reclamos divinos e as necessidades
do préximo. Consideram sua riqueza um meio de auto-glorificacao.
Acrescentam casa a casa, um terreno a outro; entulham de objetos de
luxo a residéncia, enquanto a seu redor seres humanos permanecem
namisériaeno crime,emdoencae morte.9TI90.[IIITSM 327].

5) Qual é a situagdo de milhares que habitam essas cidades
modernas? Porque? Tiago 5:1-6.

Por meio de toda espécie de opressao e extorsao, acumulam os
homens fortunas colossais, enquanto sobem para Deus os clamores da
humanidade faminta. Multiddes lutam contra a pobreza, obrigadas a
trabalhar arduamente por saldrios infimos, sem poderem adquirir as
coisas mais indispensaveis a vida. O cansaco e as privacdes, sem a
menor esperanca de coisas melhores, tornam-lhes muito pesada a
carga. Se a isso forem acrescentadas a enfermidade e a dor, entdo sua
vida se torna quase insuportavel. Minadas pelas preocupacdes e
oprimidas, nao sabem onde buscaralivio.9TI190. [IIITSM 327].
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6) Quantos, somente, podem alcancar o favor divino?
Provérbios 11:27.

7) Qual o desejo do Senhor quanto a nossa localiza¢do?
Génesis 2:8-9.

Olho para estas flores, e cada vez que as vejo penso no Eden.
Sao uma expressao do amor de Deus por nés. Assim nos da Ele, neste
mundo, uma pequenina prova do Eden. Quer que nos deleitemos nas
belas coisas de Sua criagao, e que nelas vejamos uma expressao do que
Ele desejafazeremnossofavor.

Ele quer que vivamos num lugar em que possamos ter bastante
espaco. Seu povo ndo se deve apinhar nas cidades. Quer que eles tirem
sua familia das cidades, para que melhor se possam preparar para a vida
eterna. Dentro em breve terdo de abandonar as cidades. VC 24-25,
[IIME 356].

8) Quantas vantagens podemos obter vivendo no campo?
Eclesiastes 5:9.

Na verdade, vocé nao ficaria, no campo, inteiramente livre dos
aborrecimentos e complicados cuidados; mas evitaria ali muitos males
e fecharia a porta ao dildvio de tentacbes que ameagcam dominar a
mente de seus filhos. Eles precisam de ocupac¢do e variedade. A
monotonia de seu lar torna-os desassossegados e impertinentes, e
contrairam o habito de misturar-se com os rapazes viciados da cidade,
obtendoassimumaeducacaoderua.l...]

Viver no campo lhes serd benéfico; vida ativa ao ar livre
desenvolve a salde tanto da mente como do corpo. Eles devem ter um
jardim para cultivar, onde possam encontrar ocupacao agradavel e util.
O estudo de plantas e flores tende a melhorar o gosto e o
discernimento, enquanto que a familiaridade com a bela e Util criacao
de Deus tem uma influéncia enobrecedora e refinadora sobre a mente,
levando-a ao Criadore Senhordetodos.4TI136.[VC 24].
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9) Por que a tarefa de alguns pais fica mais dificil?

Os que tomam suas familias e as levam para o campo colocam-
nas onde terdo menos tentagdes. Os filhos que se acham em
companhia de pais que amam e temem a Deus estao em todo sentido
melhor situados para aprender do grande Mestre, o qual é a origem e
fonte de sabedoria. Tém eles oportunidade muito mais favoravel de se
tornarem aptos para o reino do Céu. Enviai os filhos para escolas
situadas na cidade onde todo aspecto de tentagbes estd a espera para
atrai-los e desmoralizd-los, e a tarefa de edificar o cardter serd dez vezes
mais drdua para os pais e os filhos. FEC 326.

10) Que perigo ha para os que permanecem sem necessidade nos
grandes centros? Provérbios 11:11.

De acordo com a luz que me foi dada, insisto com o povo para
que saia dos grandes centros populosos. Nossas cidades estdao se
tornando cada vez mais impias, e cada vez mais se torna evidente que
os que desnecessariamente nelas permanecem, fazem-no pondo em
perigo a salvac¢éo de suaalma. (Man. 115, 1907).VC14.

11) Qual teria sido a maneira ideal para Lo obter sucesso espiritual e
evangelistico? Mais tarde, na fuga, que lugar ainda preferiu?
Era proposito de Deus deixd-los em Zoar? Génesis 13:10-12;
Gén. 19:16-22e 30.

Contudo, L6 poderia ter preservado de muitos males a familia,
se nao houvesse estabelecido seu lar naquela pecaminosa e
contaminada cidade. Tudo quanto L6 e a familia fizeram em Sodoma,
poderiam ter feito, mesmo se tivessem residido num lugar a certa
distanciadacidade. (Man. 94, 1903).VC 44-45. [Ev. 78; EF 96].
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Li¢do 12 / /

Um Naturista Transformado

Verso Aureo: Jesus respondeu, e disse-lhe: Na verdade, na verdade te digo
que aquele que ndo nascer de novo, nio pode ver o reino de Deus.

Jodo 3:3.

1) Quando falamos sobre naturista, de quem obtemos o
melhorexemplo? Salmos 104:24.

A vida do Salvador na Terra foi de comunhdo com a natureza e
com Deus. Nessa comunhao, Ele revelou-nos o segredo de uma vida
depoder.CBV51.

Ainfancia de Jesus, passada na pobreza, ndo fora contaminada
pelos habitos artificiais de uma era corrupta. Trabalhando ao banco de
carpinteiro, desempenhando as responsabilidades da vida doméstica,
aprendendo as licbes da obediéncia e da labuta, encontrava recreacao
entre as cenas da natureza, colhendo conhecimento enquanto
buscava compreender os mistérios dessa natureza. Estudava a Palavra
de Deus, e as horas de maior felicidade para Ele eram aquelas em que
Se podia afastar do cendério de Seus labores e ir para 0 campo a meditar
nos quietos vales, a entreter comunhao com Deus na encosta da
montanha, ou entre as arvores dafloresta. CBV 52.

2) Durante seu ministério, onde Jesus viveu a maior parte do tempo?
Jodo 18:1.
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Durante Seu ministério, Jesus viveu em grande parte ao ar livre.
Suas jornadas de um lugar para outro eram feitas a pé, e muito de Seu
ensino foi ministrado ao ar livre também. Ao preparar os discipulos, Ele
Se retirava muitas vezes da confuséo da cidade para um lugar tranqdiilo
nos campos, mais em harmonia com as licoes de simplicidade, fé e
abnegacdo que lhes desejava ministrar. Foi sob as agasalhantes arvores
daencostadamontanha, mas a pouca distancia do Mar da Galiléia, que
os doze foram chamados ao apostolado, e proferido o Sermao
do Monte.

Cristo gostava de reunir o povo em torno de Si sob o azul dos
céus, numa relvosa encosta, ou a margem de um lago. Ali, rodeado
pelas obras por Ele préprio criadas, era-Lhe possivel atrair-lhes a
atencdo das coisas artificiais para as naturais. CBV 52-54,

3) Qual a unica maneira de sermos naturistas com nova natureza e
imitarmos aJesus?Jodo 1:12.

Os que em seu coragao experimentam os efeitos da legitima
conversao, hdao de em sua vida revelar os frutos do Espirito. Quao bom
seria se todos os que tém vida espiritual tdao diminuta viessem a
entender que a vida eterna sé sera concedida aos que participam da
natureza divina, fugindo a “corrupcao, que, pela concupiscéncia ha
no mundo”!

Somente o poder de Cristo pode realizar uma transformacgao do
coracao e do espirito, a qual todos necessitam a fim de com Ele
partilhar a nova vida no reino do Céu."“Aquele que nao nascer de novo’,
disse Jesus, “nao pode ver o reino de Deus”. Joao 3:3. A religiao que
vem de Deus é a unica que a Ele conduz. Para podermos servi-Lo
como convém, importa nascer do Espirito divino. 9 Tl 155-156.

[IITSM356; CSS 129].
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4) Como procederd uma pessoa assim transformada? Mateus 12:35.

Procedera retamente a fim de respeitar as reivindicacbes de
Deus. Esforcar-se-a por melhorar todas as suas faculdades. Cumprira
cada dever com os olhos em Deus. Seu Unico desejo sera que Cristo
possareceber homenagem e perfeito servico.

Hd um quadro representando um boi parado entre um arado eum
altar, com a seguinte inscri¢do: "Pronto para um ou para outro', pronto
para o trabalho do campo ou para ser oferecido sobre o altar do sacrificio.
Tal é a posicao do verdadeiro filho de Deus - pronto para ir aonde o dever o
chama, negar-se a si mesmo, sacrificar-se pela causa do Redentor.
CBV502.

5) Como deve ser nosso relacionamento com os animais? 1 Jodo 4:8.

Nao é o tempo de todos dispensarem a carne da alimentacao?
Como podem aqueles que estdao buscando tornar-se puros, refinados e
santos a fim de poderem fruir a companhia dos anjos celestes
continuar a usar como alimento qualquer coisa que exerca tdo nocivo
efeito naalma e no corpo? Como podem tirar a vida as criaturas de Deus
a fim de consumirem a carne como uma iguaria? Volvam antes a
sauddvel e deliciosa alimenta¢cdo dada ao homem no principio, e a
praticarem e ensinarem a seus filhos a misericérdia para com as mudas
criaturas que Deus fez e colocou sob nosso dominio. CBV 317.

Alguns animais levados ao matadouro parecem entender, pelo
instinto, o que vai acontecer, e tornam-se furiosos, literalmente loucos.
Sao mortos enquanto se acham nesse estado, e sua carne é preparada
para o mercado. Essa carne é tdxica, e tem produzido nos seus
consumidores, caimbras, convulsdes, apoplexia e morte subita.
Entretanto ndo se atribuia carne a causa de todo esse sofrimento.

Alguns animais sao tratados desumanamente quando sdo
levados ao matadouro. Sdo literalmente torturados, e depois de terem
suportado longas horas de padecimentos extremos, sao abatidos.
(Spiritual Gifts,vol.4, 147-148). CRA 386.
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6) Que prova dera Balado de que ndo estava mais sendo dirigido
porDeus? Provérbios 12:10.

Balado dera prova do espirito que o dirigia, pelo seu tratamento
ao animal. "O justo olha pela vida dos seus animais, mas as
misericérdias dos impios sao cruéis." Prov. 12:10. Poucos se
compenetram, quanto deveriam, da pecaminosidade de maltratar os
animais, ou deixd-los sofrer pela negligéncia. Aquele que criou o homem
fez os animais irracionais também, "e as Suas misericordias sao sobre
todas as Suas obras". Sal. 145:9. Os animais foram criados para servirem
ao homem, mas este nao tem direito de causar-lhes dor com
tratamento rude, ou cruel exigéncia. PP 442-443,

Aquele que maltrata os animais porque os tem em seu poder, é tdo
covarde quanto tirano. A disposi¢do para causar dor, quer seja ao nosso
semelhante quer aos seres irracionais, é satdnica. Muitos nao
compreendem que sua crueldade haja de ser conhecida, porque os
pobres animais mudos nao a podem revelar. Mas, se os olhos desses
homens pudessem abrir-se como os de Balado, veriam um anjo de
Deus, em pé, como testemunha, para atestar contra eles no tribunal
celestial. Um relatdrio sobe ao Céu, e aproxima-se o dia em que se
pronunciard juizo contra os que maltratam as criaturas de Deus. PP 443.

7) Como age um naturista transformado em favor de seu proximo?
J629:15-16.

Os filhos de Deus sao os que partilham de Sua natureza. Nao é a
posicdo terrena, nem o nascimento, nem a nacionalidade, nem os
privilégios religiosos, o que prova ser membro da familia de Deus; é o
amor, um amor que envolve todaa humanidade. MDC75.
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8) O que foi estabelecido como sala de aula para nossos
primeiros pais? Qual era o compéndio de estudos de que se serviam?

Génesis 2:8.

O método de educacao instituido ao principio do mundo
deveria ser para o0 homem o modelo durante todo o tempo
subsequente. Como ilustracdo de seus principios, foi estabelecida uma
escola-modelo no Eden, o lar de nossos primeiros pais. O Jardim do
Eden era a sala de aulas; a natureza, o manual; o préprio Criador, o
instrutor; e os pais dafamiliahumana, os alunos. Ed. 20.

Ali, por entre as belas cenas da natureza nao afetada pelo

pecado, nossos primeiros pais deviam receber sua educacao. Ed. 21.

9) Que licdo eles adquiriam da natureza? Como eles descobriam

certos segredos? Salmos 92:5-6.

O livro da natureza, que estendia suas licoes vivas diante deles,
ministrava uma fonte inesgotavel de instrucdo e deleite. Em cada folha
da floresta, ou pedra das montanhas, em cada estrela brilhante, na
terra, no mar e no céu, estava escrito o nome de Deus. Tanto com a
criagdo animada como com a inanimada ou seja, com a folha, flor e
arvore, e com todos os viventes desde o leviata das dguas até ao
animalculo em um raio de luz, entretinham os habitantes do Eden

conversa, coligindo de cadaum o segredo de seuviver. Ed. 21.

10) Como sado considerados aqueles que ndo véem beleza na

natureza e nem desejam estar junto dela? Provérbios 15:15.
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Os que olham para o belo cendério da natureza como o fariam a
um quadro inanimado, que preferem olhar as folhas mortas a juntarem
as flores vivas e belas, que encontram prazer doentio em tudo quanto é
melancélico na linguagem que lhes fala 0 mundo natural, que nao
véem beleza alguma nos vales revestidos de verdejante relva e nas
altaneiras montanhas cobertas de vegetacao, que cerram os sentidos a
jubilosavoz que Ihes fala da natureza, a qual é doce e musical ao ouvido
atento —esses taisnao estaoem Cristo.3TI334.[ITSM 341].

11) Qual serd a recompensa dos fiéis naturistas transformados
aqui? Tem o homem condi¢do de modificar a terra? Podemos com
isso ficarmos de bracos cruzados? 1 Corintios 2:9; Isaias 65:17.

O Céu é uma escola; o campo de seus estudos, o Universo; seu
professor, o Ser infinito. Uma ramificacdo desta escola foi estabelecida
no Eden; e, cumprindo o plano da redencdo, reassumir-se-a a
educac¢do naescolaedénica.Ed.301.

Ali o homem sera restaurado a sua perdida realeza, e a ordem
inferior de seres de novo reconhecera o seu dominio; os animais
ferozestornar-se-do mansos e os ariscos, confiantes. Ed. 304.

Muito obreiro ha que envia para o mundo mensagens de
alento, esperanca e animo, palavras que levam béncaos aos coracdes
em todos os paises; mas, quanto aos resultados, nada sabe,
afadigando-se ele em solidao e obscuridade. Assim se concedem dons,
aliviam-se cargas, faz-se trabalho. Os homens langam a semente, da
qual, sobre as suas sepulturas, outros recolhem a abencoada colheita.
Plantam arvores para que outros comam o fruto. Aqui estao contentes
por saberem que puseram em atividade forcas para promover o bem.
No além serdo vistas aacao e reacdo de todas estas forcas. Ed. 306.
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Li¢do 13 //

O Futuro Lar Glorioso

Verso Aureo: E vi um novo céu, e uma nova terra. Porque jd o primeiro

céu e a primeira terra passaram, e o mar jd ndo existe. Apocalipse 21:1.

1) Em que posicao o homem Addo foi colocado ao ser criado
no Eden? A semelhanca de Quem foi ele formado? Salmos 8:3-4.

Ele foi posto, como representante de Deus, sobre as ordens
inferiores de seres. Estes ndo podem compreender ou reconhecer a
soberania de Deus, todavia foram feitos com capacidade de amar e servir
ao homem. Diz o salmista: "Fazes com que ele tenha dominio sobre as
obras das Tuas maos; tudo puseste debaixo de seus pés: ... 0s animais
do campo, as aves dos céus, ... e tudo o que passa pelas veredas
dosmares". Sal. 8:6-8.

O homem deveria ter a imagem de Deus, tanto na aparéncia
exterior como no caradter. Cristo somente é a "expressa imagem" do Pai
(Heb. 1:3); mas o homem foi formado a semelhanca de Deus. Sua
natureza estava em harmonia com a vontade de Deus. A mente era
capaz de compreender as coisas divinas. As afeicbes eram puras; os
apetites e paixbes estavam sob o dominio da razdo. Ele era santo e feliz,
tendo a imagem de Deus, e estando em perfeita obediéncia a
Suavontade.PP45.

2) Como eram os corpos e estatura de Adadao e Eva antes de
conheceremopecado? Salmos 8:5.
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Ao sair o homem das maos do Criador era de elevada estatura e
perfeita simetria. O rosto traziaa rubra coloracdo da saude, e resplendia
com a luz da vida e com alegria. A altura de Adado era muito maior do
que a dos homens que hoje habitam a Terra. Eva era um pouco menor
em estatura; contudo suas formas eram nobres e cheias de beleza. Esse
casal, que nao tinha pecados, ndao fazia uso de vestes artificiais;
estavam revestidos de uma cobertura de luz e gléria, tal como a usam
os anjos. Enquanto viveram em obediéncia a Deus, esta veste de luz
continuou aenvolvé-los. PP 45.

3) Depois da queda de nossos primeiros pais, que promessa temos
dapartedeDeus?Isaias 51:3.

4) Antes de participarmos do Lar definitivo, onde teremos
um descanso? Por quanto tempo serd? | Tessalonicenses 4:16-17;
Apocalipse 20:4-7.

“Os santos descansardo na santa cidade, e reinardo como reis e
sacerdotes durante milanos”. PE51.[VE 108].

5) Ao se completarem os mil anos, onde Jesus aparece novamente?
Zacarias 14:4-5.

Ao fim dos mil anos, Cristo volta novamente a Terra. E
acompanhado pelo exército dos remidos, e seguido por um cortejo de
anjos. Descendo com grande majestade, ordena aos impios mortos
que ressuscitem para receber a condenagao. Surgem estes como um
grande exército, inumeravel como a areia do mar. Que contraste com
aqueles que ressurgiram na primeira ressurreicao! Os justos estavam
revestidos deimortal juventude e beleza. Os impios trazem os tracos da
doencaedamorte.[...]

Cristo desce sobre o Monte das Oliveiras, donde, depois de Sua
ressurreicao, ascendeu, e onde anjos repetiram a promessa de
Suavolta.GC662.
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“Entao Jesus descera com os santos sobre o Monte das Oliveiras,
gue se partird ao meio, e se transformard numa grande planicie, para
nela se estabelecer o paraiso divino. O resto daTerra ndo serd purificada
antes do final dos mil anos, ocasido em que os impios mortos
ressuscitardo e se reunirao em torno da cidade. Os pés dos impios
nunca profanarao a Terra renovada. Deus descerd fogo do céu e os
devorard; queima-los-a, sem lhes deixar raiznem ramo. Satanas é araiz,
e seus filhos sdo os ramos. O mesmo fogo que devorar os impios
purificaraaTerra."PE51-52.[VE 108-109].

6) Qual era o propésito de Deus para com o jardim do Eden,
noprincipio? Génesis 1:27-28.

O lar de nossos primeiros pais deveria ser um modelo para
outros lares, ao sairem seus filhos para ocuparem a Terra. Aquele lar,
embelezado pela mao do préprio Deus, ndo era um suntuoso palacio.
Os homens, em seu orgulho, deleitam-se com edificios magnificentes e
custosos, e gloriam-se com as obras de suas maos; mas Deus colocou
Addo em um jardim. Esta era a sua morada. O céu azul era a sua clpula;
a terra, com suas delicadas flores e tapete de relva viva, era o seu
pavimento; e os ramos folhudos das formosas arvores eram o seu teto.
De suas paredes pendiam os mais magnificentes adornos - obra do
grande e magistral Artifice. PP 49.

7)Queli¢cdo deveriaperdurar parasempre? Efésios 4:17-20.

No ambiente em que vivia 0 santo par havia uma licao para
todos os tempos, a licdo de que a verdadeira felicidade é encontrada,
nao na satisfacdao do orgulho e luxo, mas na comunhdo com Deus
mediante Suas obras criadas. Se os homens dessem menos atencao as
coisas artificiais, e cultivassem maior simplicidade, estariam em muito
melhores condi¢des de corresponderem com o propésito de Deus em
Sua criacao. O orgulho e a ambicao nunca se satisfazem; aqueles,
porém, que sao verdadeiramente sabios encontrarao um prazer real e
enobrecedor nas fontes de alegria que Deus colocou ao alcance
detodos. PP 49-50.
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8) Por quanto tempo o Eden ficou nesta Terra?

O jardim do Eden permaneceu sobre a Terra muito tempo
depois que o homem fora expulso de suas deleitdveis veredas.
(Gén.4:16.) Foipermitido aracadecaida por muito tempo contemplar
o lar da inocéncia, estando a sua entrada vedada apenas pelos anjos
vigilantes. A porta do Paraiso, guardada pelos querubins, revelava-se a
glériadivina. Para aliiam Addo e seus filhos a fim de adorarem a Deus. Ali
renovaram seus votos de obediéncia aquela lei cuja transgresséo os havia
banido do Eden. Quando a onda de inigiiidade se propagou pelo mundo,
e a impiedade dos homens determinou sua destruicdo por meio de um
dilivio de dgua, amdo que plantara o Eden o retirou da Terra. PP 62.

9) Que gloriosa recompensa aguarda os justos para toda
aeternidade?Isaias 65:18.

Mas, na restauracao final de todas as coisas, quando houver
"um novo céu e uma nova Terra", sera restabelecido, mais
gloriosamente adornado do que no principio.

Entdo os que guardaram os mandamentos de Deus respirarao
com um vigor imortal, por sob a drvore da vida (Apoc. 2:7; Apoc. 21:1;
Apoc. 22:14); e, através de infindaveis séculos, os habitantes dos
mundos que ndo pecaram contemplarao no jardim de delicias um
modelo da obra perfeita da criagdao de Deus, intato da maldicao do
pecado - modelo do que teria sido a Terra inteira se tao-somente
houvesse o homem cumprido o plano glorioso do Criador. PP 62.

10) Quem, somente, pode dar-nos esta felicidade? Romanos 5:17.

11) Quantos ficardo de fora? Apocalipse 21:8; 22:15;
I Corintios 6:9-10.

66



Anotacoes

67



Anotacoes

68



